COOKIE- UND TRACKINGFREI

Pravention

Workshops an Schulen

Hobbit bietet gezielte Workshops fur unterschiedliche Klassenstufen an. Hier ruckt neben dem
Thema der Pravention von sexueller Gewalt zunehmend der Bereich des (sexuell gefarbten)
Cybermobbings in den Vordergrund. Hierbei sollen Kinder und Jugendliche darin unterstutzt
werden, Ubergriffe im Internet bzw. uber soziale Netzwerke und Messengerdienste (z.B. WhatsApp)
zu erkennen, sich effektiv zu schiitzen bzw. bei Ubergriffen sinnvoll zu handeln.

e WEITERLESEN...

WenDo - Selbstbehauptungstrainings fur Madchen

In einer Gruppe von gleichaltrigen Madchen wird erlernt, wie man selbstbewusst unangenehmen
Situationen entgegentreten, sich behaupten und sich wehren kann. Den Madchen wird Raum zum
Kampfen, Schreien, Quatschen, Spals haben und Ausprobieren verschiedener Befreiungstechniken
und Tricks gegeben. Dabei geht es nicht um korperliche Kraft, sondern um Kopfchen, Technik und
Selbstbehauptung. Die Madchen werden sich ihrer eigenen Grenzen bewusst und lernen wahrend
des Trainings diese zu verteidigen.

e WEITERLESEN...

Selbstbehauptungstrainings fur Jungen

In dem Selbstbehauptungskurs lernen Jungen in einer Gruppe gleichaltriger, sich stark zu fiihlen,
die eignen Grenzen und die der anderen zu wahren und sich gegeniiber anderen zu behaupten. Sie
erfahren in verschiedenen Ubungen und Spielen, wie sie unterschiedliche - auch unangenehme
Situationen - erleben und was sie in diesen Situationen tun konnen. Ihnen wird vermittelt, wie
wichtig es ist, sich im Miteinander mit anderen an gemeinsame Regeln zu halten, und darauf zu
bestehen, dass andere ebenfalls diese Regeln und die Grenzen jedes Einzelnen.

e WEITERLESEN...

Gegen sexualisierte Gewalt im Sport

Kooperation Beratungsstelle Hobbit & Sportjugend Grafschaft Bentheim

In der Grafschaft Bentheim bieten derzeit uber 120 Sportvereine Kindern und Jugendlichen


https://www.beratungsstelle-hobbit.de/praevention/workshops-an-schulen/
https://www.beratungsstelle-hobbit.de/praevention/selbstbehauptungstrainings-fuer-maedchen/
https://www.beratungsstelle-hobbit.de/praevention/selbstbehauptungstrainings-fuer-jungen/

vielfaltige Gelegenheiten an, um mit Begeisterung und in Gemeinschaft Sport zu treiben und sich zu
engagieren. Die damit verbundene korperliche und emotionale Nahe begiinstigt ein gesundes
Aufwachsen und fordert den sozialen Zusammenhalt von Kindern und Jugendlichen untereinander
sowie den Austausch mit Erwachsenen.

e WEITERLESEN...



https://www.beratungsstelle-hobbit.de/praevention/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport/

