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Vorwort

HOBBID

Ein Vorwort

Die Beratungsstelle Hobbit wurde im Oktober 1992
ero6ffnet und konnte im Jahr 2014 auf ihr 22-jahriges
Bestehen zuriickblicken. Wir freuen uns, dass Sie sich die
Zeit nehmen, sich {iber unsere Arbeit im letzten Jahr zu

informieren.

Unsere Aufmerksamkeit gilt den Md@dchen und Jungen,
Frauen und Mannern, die sexueller Gewalt ausgesetzt wa-
ren oder ausgesetzt sind oder die Fragen zu sexueller Ge-
walt haben. Wie wichtig dieses Angebot ist, zeigt die Zahl
der Anfragen im Jahr 2014. Unsere Beratungsangebote
sind leicht erreichbar, kostenlos und anonym. Wir arbeiten
l6sungsorientiert und stehen unter Schweigepflicht.

Q. Ll

Klaus ter Horst

Therapeutischer Leiter im Eylarduswerk

Wir danken dem Landkreis Grafschaft Bentheim sowie

dem Land Niedersachsen fiir die finanzielle Unterstiitzung
unserer Arbeit. Danken mdchten wir auch den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern unserer Netzwerkpartner fiir die
effektive Zusammenarbeit. Gemeinsam wurde kollegial und

individuell nach Losungen fiir die Betroffenen gesucht.

Ein besonderes Dankeschon geht an die Spender, die
unsere Arbeit finanziell unterstiitzen und es uns ermég-
licht haben, verschiedene Projekte zur Pravention von
sexueller Gewalt durchzufiihren. So konnten im Jahr 2014
unterschiedlichste Schulprojekte und wieder zahlreiche
Selbstbehauptungs- und Selbstwerttrainings fiir Jungen

und Méadchen angeboten und durchgefiihrt werden.

67‘5“”? Do rud?

Jenny Verwolt

Leiterin der Beratungsstelle
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1. Die Mitarbeiter/-innen

1. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Beratungsstelle Hobbit

Klaus ter Horst Jenny Verwolt

Dipl. - Psychologe, Dipl. - Psychologin, Dipl. Soz. Pad.,
Therapeutischer Leiter des Approbation als Psychotherapeutin
Eylarduswerkes Leiterin der Beratungsstelle

(38,5 Std./Woche)

Tanja Bongard Kornelia Hille

Dipl. - Psychologin, Fortbildungsfachkraft DGfPI —
Projekt (19,5 Std./Woche bis
zum 30.09.2014)

Approbation als
Psychotherapeutin
(20 Std./Woche)

Jasmin Zwafing Christina Riittgens
Studentin der Sozialpddagogik
(Medikon) im 3. Studienjahr
(25 Std./Woche)

Masterstudiengang Psychologie
an Universiteit Twente
(vom 01.04.2014 — 30.08.2014)

Elke Albes Ronja Willenborg

Verwaltungskraft
(12 Std./Woche)

Psychologiestudentin an der Tech-
nischen Universitdt Braunschweig
(vom 01.09.2014 - 17.11.2014)
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2. Grundsatze und
Aufgaben der Arbeit

Die Beratungsstelle HOBBIT ist in erster Linie zustdandig
fiir Betroffene von sexueller Gewalt.

Grundsatz und Ziel unserer Arbeit ist der Schutz der Rech-
te, Interessen und Bediirfnisse der Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen, insbesondere des Rechtes auf Schutz
vor sexueller Gewalt innerhalb und aulRerhalb der Familie.

Unsere Grundsdtze der Arbeit sind:

* Freiwilligkeit

* Keine Wartezeit

* Kostenloses Hilfsangebot

* Klientenzentrierte Beratung

* Vertraulichkeit

Unsere Aufgaben:

Beratung von Familien, Eltern und Einzelpersonen

Krisenintervention

Diagnostik

Psychotherapie (Traumatherapie)
* Fachberatungen

* Prozessbegleitung

* Mediatorenarbeit

* Supervision

* Praventionsarbeit

¢ Informationsveranstaltungen

« Offentlichkeitsarbeit
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3. Das Jahr 2014
in der Statistik

Anfragen 1993 - 2014

Die Gesamtanzahl der 161 Anfragen an die Beratungs-
stelle Hobbit offenbart, dass sich der Hilfebedarf auf dem
hohen Niveau der Vorjahre fortsetzt. In der untenste-
henden Grafik wird der Anteil von 49 Kurzanfragen nicht
beriicksichtigt, bei denen die Beratung nach maximal drei

Terminen beendet wurde.
Es verbleiben demnach 112 Fille, in denen je nach Bedarf

beratend, diagnostisch oder therapeutisch gearbeitet

wurde.

22 Jahre Hobbit

TATIGKEITSBERICHT 2014
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Bei 120 Anfragen wurde Offentlichkeitsarbeit geleistet
oder es wurden Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt.

Der Vergleich der Jahresstatistiken seit Beginn der Arbeit
macht deutlich, dass die Anzahl der Anfragen insgesamt

auf hohem Niveau geblieben ist.

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

[ Beratung/Therapie
Il Offentlichkeitsarbeit/Prévention
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Kontaktaufnahmen zur i m 3abr 2013)
Beratungsstelle Hobbit

Gegeniiber dem Vorjahr 2013 haben sich die Anfragen aus
dem Landkreis Grafschaft Bentheim um 10 % erhoht.

44,0%
(51,0% im Jahr 2013)

[ Landkreis Grafschaft Bentheim
Bl Stadt Nordhorn
I Uunbekannt

Alter und Geschlecht
der Betroffenen

Der Anteil weiblicher Klienten ist deutlich hoher als der
Anteil madnnlicher Klienten mit 24 % im Jahr 2014, 19 %
im Jahr 2013 und 28 % im Jahr 2012.

25 |

11-14 15-18 liber 18

0 Wweiblich
Il Minnlich




Eltern

Mutter

Vater

Mutter & Partner

Vater & Partnerin

Pflege/Adoption

Sonstiges
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Nationalitdt der Betroffenen 2,7%

11,6 %

83 % der Anfragen stammen von Biirgern deutscher Ab-
stammung (86 % im Jahr 2013). Rund 17 % der Klienten
sind ausldndische Mitbiirger, wobei die Mitbiirger aus den
EU-Staaten (Niederlande, Polen, Portugal) mit 11,6 %
den gréfRten Anteil ausmachen. Mit 2,7 % ist die Zahl der

Anfragen von tiirkischen Biirgern weiterhin sehr gering.

[ Deutschland I Eu-Staaten
I Russland Tiirkei

Aufenthaltsort der betroffenen Kinder
und Jugendlichen unter 20 Jahren

Von den 92 betroffenen Kindern und Jugendlichen unter die Halfte der betroffenen Kinder lebten also bei einem
20 Jahren lebten 34 (37 %) bei ihren leiblichen Eltern, 20 alleinerziehenden Elternteil, in einer Patchworkfamilie

(22 %) lebten bei der alleinerziehenden Mutter und insge-  oder in einer Pflegefamilie.

samt 24 (26 %) lebten in einer Patchworkfamilie. Mehr als

34

n=92
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HOBBID

Bekanntschaft der Betroffenen zum Tdter

Die Grafik zeigt den Verwandtschafts- bzw. Bekannt-
schaftsgrad der Betroffenen zu den Tatern im Vergleich

der letzten vier Jahre.

Der Anteil von Tédtern aus dem direkten Umfeld der Be-
troffenen (1. Grad wie Véter, Miitter, Briider und GroRel-
tern) liegt mit 33 Personen bei 29 % und ist damit leicht
riickldufig.

Der Anteil der Tater aus dem engeren Umfeld des Kindes
ist mit insgesamt 40 Betroffenen (36 %) so stark ange-
stiegen, dass wir die Gruppe ,2. Grad” fiir 2014 erstmalig
in zwei Untergruppen aufgeteilt haben. Zur Gruppe 2a.
gehdren Tater aus dem nahen Umkreis der Familie (Freun-
de und Verwandte), die den Kindern gut bekannt sind und
die mit 22 Personen (20 %) weiterhin stark reprasentiert
ist. Zur Gruppe 2b. gehdren Tater, die den Kindern zwar
bekannt sind, zu denen jedoch keine weitere Beziehung
bestand und bei denen die Tater die giinstige Gelegenheit
des sex. Ubergriffs genutzt haben (Handwerker, Aushil-
fen, Taxifahrer etc.). Hier liegt der Anteil der Tater mit 18
Personen bei 16 %.

Der Anteil der Téter, die beruflich mit Kindern zu tun
haben und diesen Rahmen nutzen, um Kontakt zu Kindern
aufzubauen (3. Grad) ist riickldufig und liegt mit 4 % deut-
lich unter dem Vorjahreswert von 12 %.

Bei 17 Klienten wurde ein sexueller Ubergriff vermutet
oder als solcher dargestellt. Er konnte nach unserer Diag-
nostik aber nicht bestatigt werden.

40 Klienten (35 %), die einen sexuellen Ubergriff erlebt
haben, haben bereits vor der Beratung Anzeige erstat-

tet oder haben sich wahrend der Beratung zur Anzeige
entschieden. Bei 72 Personen wurde aus unterschiedlichen
Griinden keine Anzeige erstattet (Missbrauch verjahrt,
psychische Belastung zu hoch, Tater minderjahrig, Zeug-

nisverweigerungsrecht, Missbrauch nicht bestétigt etc.).

| 2011 B 2013
2012 2014

1. Grad

2. Grad

3. Grad Fremdtater Sonstiges
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Problembereiche der Betroffenen

Die Diagnostik, Beratung und Therapie in Féllen von Jahren), die sich in sexuelle Beldstigung, N6tigung und
sexueller Gewalt gegeniiber Kindern sowie Widerstandsun- ~ Vergewaltigung unterteilen lassen. Bei neun Nennungen
fahigen oder Erwachsenen, die in der Kindheit sexuellen lagen sowohl Missbrauchserfahrungen in der Kindheit als
Missbrauch erlebt haben, nimmt weiterhin den groRten auch aktuelle Sexualdelikte vor. Bei der Rubrik ,Sexuelle
Anteil der Arbeit in der Beratungsstelle Hobbit ein. Bei Belidstigung” handelt es sich vor allem um Fille von Uber-
den restlichen Nennungen handelt es sich um Sexualde- griffen im Internet, dem so genannten ,Cybermobbing”.

likte gegeniiber Erwachsenen und Jugendlichen (ab 14

Sexueller Sexuelle Vergewaltigung Ubergriffe unter Missbrauch &
Missbrauch Beldstigung (ab 14 J.) Minderjahrigen Vergewaltigung

10



TATIGKEI

TSBERICHT 2014

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Alle Veranstaltungen im Uberblick

bezogener Veranstaltungen im Rahmen der Pravention
und Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstelle Hobbit im

Offentlichkeitsarbeit und Prévention

Die Abbildung gibt einen Uberblick zur Hiufigkeit themen-

Vergleich zu den Vorjahren.

Workshops an Schulen sind auf einem unverdndert hohen
Niveau geblieben. Zusatzlich wurden fiinf Veranstaltungen

,Gegen sexualisierte Gewalt im Sport” in Kooperation mit

HOBBID

Die Anzahl der Supervisionen (Beratung von Fachpersonen
wie Lehrer, Erzieher und Sozialpddagogen), die Nachfrage
nach Fortbildungen fiir Fachkréfte und die Nachfrage nach

der Sportjugend Grafschaft Bentheim durchgefiihrt.

2012

B 2013

2014
30 28

27
26 26
e 26
24
23
22
21 21
20
14 B
10
10 4+ 9
4 4 5
3 I 3 I 3 l
0
Info- Workshops Wendo Jungenselbst.  Fortbildungen Kurzinfos Supervision  Fortbildung
Elternabende Vereine
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,Bundesweite Fortbildungsoffensive 2010 - 2014”

Die Beratungsstelle Hobbit ist eine von 18 Fachberatungs-
stellen bundesweit, die von der Deutschen Gesellschaft
fiir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung
und -vernachldssigung e.V. (DGfPI) zur Durchfiihrung der
Bundesweiten Fortbildungsoffensive ausgewdhlt wurde.
Dieses Modellprojekt richtete sich sowohl an Fachkrafte
und ehrenamtliche Mitarbeiter, die in (teil-)stationdren
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe tétig sind, als
auch an die Leitungskrafte dieser Institutionen und zielte
darauf ab, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

nachhaltig vor sexualisierter Gewalt zu schiitzen.

Im September 2014 konnten wir das Modellprojekt ,Bun-
desweite Fortbildungsoffensive 2010 — 2014” mit vielen
guten Erfahrungen und guten Riickmeldungen fiir unsere
Arbeit abschlieRen. Insgesamt wurden in dem Zeitraum
von der Beratungsstelle Hobbit in 19 Einrichtungen Fort-
bildungen durchgefiihrt. In 65 Ganztagesveranstaltungen
und 110 Halbtagesveranstaltungen wurden insgesamt
tiber 550 Teilnehmer und Teilnehmerinnen fortgebildet.
Vermittelt wurden Grundlagen zum Thema ,sexuelle
Gewalt”, Moglichkeiten der Pravention und des Umgangs
mit Betroffenen von sexueller Gewalt im institutionellen

Rahmen. Weiterhin entwickelte die Fortbildungsfach-

Fortbildungen der Beratungsstelle Hobbit
im Rahmen des DGfPI - Projektes

* 19 Einrichtungen

° 65 Ganztagesveranstaltungen

* 110 Halbtagesveranstaltungen

* 550 Teilnehmer und Teilnehmerinnen

DG/PI

kraft der Beratungsstelle Hobbit in Zusammenarbeit mit
Mitarbeitern und Leitungskraften Handlungsleitlinien
zum Umgang mit dem Verdacht der Sexuellen Gewalt
und setzte sich mit bestehenden oder zu entwickelnden
Schutzkonzepten der Einrichtung auseinander.
Sexualpddagogische Konzepte, Partizipationsmdglichkei-
ten von Kindern/Jugendlichen und jungen Erwachsenen
standen ebenso im Mittelpunkt der gemeinsamen Arbeit,
wie das Beschwerdemanagement der Organisationen. Der
Schutz vor sexualisierter Gewalt konnte so strukturell in
den Einrichtungen verankert werden.

12
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HOBEB( LD

Gemeinsam fiir Kinder und Jugendliche
gegen sexualisierte Gewalt im Sport

Kooperation Beratungsstelle Hobbit & Sportjugend
Grafschaft Bentheim

In der Grafschaft Bentheim bieten derzeit iiber 120 Sport-
vereine Kindern und Jugendlichen vielféltige Gelegenhei-
ten an, um mit Begeisterung und in Gemeinschaft Sport
zu treiben. Um Kindern und Jugendlichen die Teilnahme
an den zahlreichen sportlichen Angeboten in einer siche-
ren und gewaltfreien Atmosphére zu ermdglichen, hat es
sich die Sportjugend Grafschaft Bentheim in Kooperation
mit der Beratungsstelle Hobbit zur Aufgabe gemacht,
Schutzkonzepte in Sportvereinen zu installieren, einen
Handlungsleitfaden zu vermitteln und gezielte Beratung
bei Verdachtsmomenten oder Vorféllen sexualisierter Ge-
walt anzubieten. Es ist beiden Partnern sehr wichtig, dass
Betroffenen die notwendigen Beratungs- und Unterstiit-

zungsangebote zur Verfligung stehen.

Die Beratungsstelle Hobbit unterstiitzt die Sportjugend
Grafschaft Bentheim insbesondere bei der Durchfiihrung
von Seminaren zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

im Sport. Im Jahr 2014 fiihrten die Sportjugend und

die Beratungsstelle Hobbit insgesamt fiinf Seminare
gemeinsam fiir Ubungsleiter und Trainer durch. Ziel dieser
Veranstaltungen ist es, die Ubungsleiter fiir dieses Thema
zu sensibilisieren, mogliche Schritte zur Umsetzung von
Handlungsmdoglichkeiten im Sportverein aufzuzeigen und
liber die Angebote der regionalen Tandems aus Sport-
bund/Sportjugend und Fachberatungsstelle zu informie-
ren. Im Seminar wird die verpflichtende Erkldrung im
Rahmen des Erwerbs von Ubungsleiter- bzw. Trainerli-
zenzen erkldrt und abschlieRend von Seiten der Kursteil-
nehmer unterzeichnet. Vorstand und Abteilungsleitende
eines Vereins werden durch weiterfiihrende Informationen

7= Sportjugend @ @0 90

Grafschaft Bentheim oy

Gemeinsam aktiv
fiir Kinder und
Jugendliche gegen
sexualisierte Gewalt

zur konkreten Umsetzung von PraventionsmaRnahmen
im Sportverein ebenfalls geschult. AuRerdem werden
Vertrauenspersonen ausgebildet und in ihrer Aufgabe als
Ansprechpersonen fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
Ubungsleiter durch Absprachen und Austausch mit den
Tandems unterstiitzt.

Der Flyer informiert {iber die Zusammenarbeit.

13



Fachtag
,Durch die Mtihle gedreht”

Unter dem Titel ,Durch die Miihle gedreht? — Die Rolle des
Opfers im Strafverfahren” hat die Beratungsstelle Hobbit
in Kooperation mit der Kriminalpolizei Nordhorn und dem
Anwaltsverein Grafschaft Bentheim eine Fachveranstal-
tung im reformierten Gemeindehaus in Nordhorn organi-
siert. 75 Fachleute aus Jugendamtern, Polizei, Justiz und
Kliniken sowie Arzte und Psychotherapeuten aus eigener
Praxis und drei Referenten waren gekommen, um sich mit
diesem Thema auseinanderzusetzen. Ein Ziel der Tagung
war es, noch stérker fiir die Belange des Opferschutzes zu

sensibilisieren.

Einerseits die Unschuldsvermutung des Angeklagten bis
zum Schluss der Verhandlung, andererseits die Fiirsorge-
pflicht fiir die Opfer sexueller Ubergriffe. Auch aus richter-
licher Sicht ein nur schwer aufldsbares Spannungsfeld.

Die gegenseitigen Erwartungen und Standpunkte aus rich-
terlicher, anwaltlicher und psychologischer Sicht wurden

im Laufe der Veranstaltung genauer beleuchtet.

Prof. Bernhard Weiner, Rechtsanwalt, Mediator und Pro-
fessor an der Polizeiakademie Niedersachsen, erlduterte
seine Rolle als Nebenklagevertreter und Opferanwalt
anhand der alttestamentarischen Geschichte ,Susanna in
dem Bade”. Der Prophet Daniel tiberfiihrte zwei Ma@nner
der Liige, welche eine Frau falschlicherweise des Ehe-
bruchs bezichtigten. Daniel nahm in dieser Geschichte die
Rolle des Verteidigers ein und trug vor, dass die Beweise
nicht richtig erhoben worden seien und dass man die bei-
den Zeugen zur Uberpriifung der Glaubwiirdigkeit getrennt
vernehmen miisse, um festzustellen, ob sie {ibereinstim-

mende Angaben machen. Nach Einschatzung von Weiner

stellt es fiir die zumeist weiblichen Opfer eine Demiitigung

TATIGKEITSBERICHT 2014

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

dar, wenn sie im Laufe des Ermittlungs- und Strafverfah-
rens wiederholt mit Tat und Tater konfrontiert werden. Das
Opfer wiirde im Zuge des Strafverfahrens immer mehr vom
Jager zum Gejagten. Durch eine Aufstellung der in einem
Strafprozess verwickelten Instanzen — jeweils vertreten
durch einen Teilnehmer — versuchte Weiner, die Erfahrun-
gen einer von sexueller Gewalt betroffenen Frau von der

Anzeige bis zur Gerichtsverhandlung bildlich darzustellen.

Franz-Michael Holling, Vorsitzender Richter am Land-
gericht Osnabriick, griff dieses Bild auf und veranschau-
lichte das Spannungsverhdltnis zwischen den Rechten
des Angeklagten und des Opfers im Strafverfahren. Als
Ausgangsposition machte er deutlich, dass das Ziel des
Strafprozesses nicht primar die Uberfiihrung des Ange-
klagten ist, sondern ein objektiver Ausspruch tber die
mdogliche Schuld und die erforderliche Strafe auf dem
Weg des Strebens nach Gerechtigkeit. So sollten Klienten
einerseits wissen, dass sie, wenn sie sich fiir eine Strafan-
zeige entschieden haben, etwas lostreten, was sie nicht
einfach selber stoppen konnen. Andererseits sei aber auf
allen Ebenen geschultes Personal tatig, dem die Note der
Betroffenen bewusst sind und das darauf ausgerichtet
ist, den Betroffenen den Gang durch das Verfahren zu
erleichtern.

Das fundamentale Rechtsstaatsprinzip der Unschuldsver-
mutung diirfe jedoch nicht auRer Acht gelassen werden.
Nicht der Angeklagte, sondern die Strafverfolgungsbe-
horden miissten seine Unschuld beweisen. Aus dieser
Unschuldsvermutung des Angeklagten bis zum Schluss
der Verhandlung und gleichzeitig der Fiirsorgepflicht fiir
die Opfer sexueller Ubergriffe ergebe sich ein nur schwer

auflosbares Spannungsfeld.

14
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Dennoch sind fiir den Vorsitzenden Richter Holling — auch
wenn dies manche Verteidiger anders beurteilen wiirden
- Opferschutz und Nebenklage ein Bestandteil und Garant
eines modernen Verstandnisses des Strafprozesses und

vom Gesetzgeber auch so gewollt.

Prof. Renate Volbert, Fachpsychologin aus Berlin, duRer-
te sich zu der Frage, wie die Glaubhaftigkeit einer Aussage
im Rahmen einer aussagepsychologischen Begutachtung
beurteilt wird, um die Sachaufkldrung von Gerichten zu
unterstiitzen. Dabei gehe es in der Regel um die Ab-
kldrung von ,zwei Gegenannahmen zur Wahrannahme”

- entweder eine absichtliche Falschdarstellung (Liigen-
hypothese) oder eine subjektiv fiir wahr gehaltene, auf
einer vermeintlichen ,Erinnerung” basierende Darstellung,
deren Inhalt aber tatsdchlich keine Entsprechung in einer
vorausgegangenen Realitdt hat.

Wahrend der liigende Zeuge wisse, dass er tausche,
entspreche der subjektive Status desjenigen, der eine
Aussage auf der Basis einer Pseudoerinnerung mache, dem

Theaterprojekt
.Mein Korper gehért mir!”

Im Jahr 2014 hat die Beratungsstelle Hobbit in Koope-
ration mit dem Jugendschutz des Landkreises Grafschaft
Bentheim erneut die Organisation fiir das interaktive
Theaterstiick ,Mein Korper gehort mir!“ in den Schulen
der Grafschaft Bentheim {ibernommen. Das Stiick ist ein
Praventionsprogramm fiir Dritt- und Viertkldssler gegen
sexuellen Kindesmissbrauch.

Zwei Theaterpddagogen spielten Alltagsszenen, in denen
die korperlichen Grenzen der Kinder tiberschritten wurden.
Die Kinder sollten durch spielerische Bearbeitung des The-
mas Strategien lernen, sich gegen sexuelle Ubergriffe zur
Wehr zu setzen. Zudem wurden sie dazu ermutigt, ihren
Nein-Gefiihlen uneingeschrankt zu vertrauen, anderen von
ihnen zu erzdhlen und sich Hilfe zu holen. Das Theaterpro-
jekt erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Im Jahr 2014
haben 31 Schulen des Landkreises Grafschaft Bentheim

HOBBID

eines wahr aussagenden Zeugen. Betrachte man diese

beiden Konstellationen, so kdnne die Argumentation:
,Ein kleines Kind kann sich so etwas nicht ausdenken” in
einem gegebenen Fall zwar richtig sein, es sei dennoch zu
priifen, ob die Schilderung durch suggestive Befragungen
entstanden sein konne.

Beim abschlieRenden Mittagsimbiss diskutierten die Teil-
nehmer miteinander tber ihre Eindriicke und die weitere

Zusammenarbeit.

und der Stadt Nordhorn mit insgesamt 60 Klassen und
1132 Schiilern am Theaterprojekt teilgenommen.

Theaterprojekt , Mein Korper geh6rt mir!”
* 31 Grundschulen

* 60 Klassen

* 1132 Schiiler

15
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Cybermobbing

Auch in diesem Jahr machten zahlreiche Fallanfragen in gendem Einverstdndnis der Betroffenen sinnvoll, um eine
der Beratungsstelle zum Thema ,Versenden unangeneh- gute Begleitung und effektive Hilfe sicherzustellen.

mer Bilder” im Internet bzw. iiber Smartphone deutlich, Uber die Arbeit mit den Betroffenen hinaus hat sich die
wie wichtig es fiir Betroffene ist, geeignete Unterstiit- Beratungsstelle Hobbit im vergangenen Jahr im Arbeits-
zungsangebote zu erhalten. Bei solchen Beratungsan- kreis ,,Cybermobbing” der Grafschaft Bentheim engagiert.
ldssen kann es darum gehen, dass (Nackt-)Bilder der Ziel war hierbei die Vernetzung der vorhandenen Hilfs-
Betroffenen weitergeleitet werden oder aber auch, dass und Behandlungsangebote. Der entstandene Flyer fiir

Klienten mit (pornographischen) Bildern beldstigt werden.  Schulen und Vereine wurde beim Fachtag Cybermobbing
Dariiber hinaus werden sexuelle Ubergriffe hiufig iber die ~ am 18.11.14 in Nordhorn durch die Kooperationspartner
Kommunikationsmdglichkeiten im Netz angebahnt und vorgestellt:

vorbereitet.

Da Betroffene sich in der iiberwiegenden Zahl der Félle
selbst die Schuld geben, suchen sie zumeist erst spat die
Hilfe von Freunden oder der Familie. Haufig sind diese
Ansprechpartner Initiatoren bei der Kontaktaufnahme zur
Beratungsstelle Hobbit. Den Klienten geht es zundchst
um die Einordnung dessen, was ihnen passiert ist: Wer ist

schuld? Kann man etwas dagegen tun?

Da es sich in der Regel um Straftaten handelt, ist es bei
Cybermobbing wichtig, ziigig eine Beratung aufzusuchen
und - sofern Bilder in Verbreitung sind — auch schnell eine
Anzeige zu erstatten. Dies erhoht die Chancen, die scha-
digende Ausbreitung einzuddmmen. Betroffene miissen
daher einen intensiven Motivationsaufbau und eine enge
Begleitung erfahren. Hilfreich sind Strategien im Umgang
mit dem Problem und seinen Auswirkungen, um das Gefiihl
der Hilflosigkeit iberwinden zu konnen.

Die Kooperationspartner wie Anwalte oder Polizei spielen

eine wichtige Rolle. Die Zusammenarbeit ist bei vorlie-
= Beratungsangebote

in der Grafschaft Bentheim

¢ Landkreis Grafschaft Bentheim -
Abteilung Jugendschutz
* Deutscher Kinderschutzbund Grafschaft Bentheim e. V.
* Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
* Hobbit — Beratungsstelle fiir Betroffene von sexueller
Gewalt

Der Flyer informiert {iber die Zusammenarbeit.
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Arbeit im Einzelkontakt

Eine generelle Entwicklung {iber die letzten Jahre stellt
der Kontaktwunsch der Klienten nach Einzelgesprachen
dar. Wurde friiher auch gerne in Gruppen an dem Thema
sex. Gewalt gearbeitet, wird aktuell gezielt der therapeu-
tische Einzelkontakt gesucht. Es gibt unterschiedliche An-
nahmen, welche Aspekte zu dieser Entwicklung beitragen.
Von den Klienten wird benannt, dass die Anwesenheit bei
den Schilderungen der Probleme anderer als belastend er-
lebt wird. Der Alltag ist gefiillt von negativen Nachrichten
und traurigen Schicksalsschldgen, so dass ein Einzelset-
ting auch ermdglicht, die Belastungen anderer von sich
fernzuhalten und das Gefiihl zu erfahren, im Mittelpunkt

zu stehen.

Klienten suchen einen vertraulichen Rahmen, in dem
sie iiber ihre Belastungen sprechen kénnen und gezielte
Hilfsangebote und Unterstiitzung erfahren. Die volle

Aufmerksambkeit der Therapeutin wird als exklusiv erlebt.

Entspannungstraining

Im Jahr 2014 hat die Beratungsstelle erneut den Kurs
4Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson”
angeboten. Es handelt sich dabei um ein Entspannungs-
verfahren, bei dem durch die willentliche und bewusste
An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein
Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers erreicht
werden soll. Die Fahigkeit, sich kdrperlich zu entspannen
und gedanklich abzuschalten, stellt eine grundlegende
Bewiltigungsmaglichkeit gegeniiber Belastungen dar. Die
regelméRige Durchfiihrung der PMR kann zu einer Verbes-
serung fiihren bei:

* Angststorungen,

* Schlafstérungen,

* Posttraumatischen Belastungsstérungen,

* Bluthochdruck,

* Anspannung und Stress.

Um eine Reduzierung von Angsten und Schlafstorungen
zu bewirken, besteht zusatzlich die Méglichkeit, auf den

Klienten zugeschnittene, spezielle hypnotherapeutische

HOBBID

Diese Erfahrung hebt sich vom Alltag mit einem hohen
Grad an Vernetzung, Kommunikation und Kontakten ab.
Ein Teil der Klienten verfiigt {iber ein geringes Selbst-
wertgefiihl und traut sich entsprechend wenig zu. In
Gruppensituationen ,bestehen” zu konnen, erleben diese
Menschen schnell als eine Uberforderung.

Dariiber hinaus besteht eher der Wunsch der Betroffe-
nen nach einer ziigigen Hilfe anstatt einer langfristigen
Jintensiven” Begleitung. Bei den Fragen an die Fachkréfte
der Beratungsstelle ist es den Betroffenen wichtig, eine
Orientierung in Bezug auf ein Problem zu erhalten und

einen Umgang damit zu finden.

Die weitere Entwick- O (@)
lung der Anfragen im
kommenden Jahr

bleibt abzuwarten.

Elemente in Form von Trancereisen und Suggestionen in
die Progressive Muskelentspannung zu integrieren.

Ziel des Entspannungstrainings ist es, die Entspannungs-
fahigkeit der Teilnehmer systematisch zu trainieren. Dabei
geht es nicht nur um das Erlernen der Technik, sondern
vielmehr darum, sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen, be-
lastende Gedanken ignorieren zu lernen und die eigenen

korperlichen und emotionalen Signale sensibel wahrzu-

nehmen und zu beachten.
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Juleica-Fortbildungen

Im Jahr 2014 fiihrte die Beratungsstelle Hobbit wieder
Fortbildungen fiir Juleica-AnwdrterInnen und bereits
ausgebildete JugendleiterInnen durch. Ziel war es, die
jungen Menschen fiir das Thema ,Sexuelle Gewalt” zu sen-
sibilisieren. Zum Programm der Fortbildungen gehorten

die Themen:

* Erkennen von sexuellem Kindesmissbrauch

 Verschiedene Charakteristika von inner- und
auRerfamilidrer sexueller Gewalt

* Tater- und Opfervariablen

* Vorgehen bei Verdachtsféllen bzw. bei Offenlegung
von sexueller Gewalt

* Gesprachshaltung gegeniiber Kindern, bei denen der
Verdacht auf sexuellen Missbrauch besteht bzw.
sexueller Missbrauch bekannt ist

* Prdvention von sexueller Gewalt auf Ferienfreizeiten

TATIGKEITSBERICHT 2014

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Besonders die Frage, welche Handlungsmdglichkeiten im

Falle eines Missbrauchsverdachtes wahrend einer Ferien-
freizeit bestehen sowie die Pravention sexueller Gewalt
auf Ferienfreizeiten, wurden fokussiert und lebhaft von
den Teilnehmenden diskutiert.

Die Fortbildungen von Juleica-Anwartern sind regelmaRi-
ger Bestandteil von Aus- und Weiterbildungen geworden

und werden regelmdRig angefragt.

Selbstbehauptungskurse fiir Mddchen und Jungen

Wen-Do: Selbstbehauptungs- und Verteidigungstraining
fiir Mddchen

Wen Do ist eine Form der Selbstverteidigung, die speziell
fiir Mddchen entwickelt wurde. Im Jahr 2014 haben 54
Médchen an vier Wen Do - Kursen teilgenommen. Im
Mittelpunkt des Trainings standen neben Kampfsport-
techniken auch Rollenspiele, Wahrnehmungsiibungen und
Ubungen zur Selbstsicherheit. Auch thematisch zentrierte

Gesprache und Informationen, SpaRR und Spiel waren Teil

des Wen-Do-Trainings.

Selbstbehauptungstraining fiir Jungen

Das Selbstbehauptungstraining fiir Jungen konzentriert
sich auf Wahrnehmungen im sozialen und emotionalen
Bereich, die im Zuge eskalierender Situationen hilfreich
sind: Es soll die Jungen unterstiitzen, sich ein groReres
Verhaltensrepertoire anzueignen, um in bedrohlichen Si-
tuationen verschiedene Losungsmdoglichkeiten anwenden
zu kdnnen. Im Jahr 2014 haben 37 Jungen an drei Kursen
teilgenommen. Die Riickmeldungen der Eltern zu Effekten
des Trainings waren durchweg positiv.
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Workshops an Schulen

Auch im Jahr 2014 fiihrte die Beratungsstelle wieder
verschiedene Workshops an Schulen durch. Vor allem die
Themen ,Cybermobbing” und ,Pravention von sexueller
Gewalt” wurden von den Schulen angefragt. Das Ange-
bot wurde individuell auf die Anfragen der Lehrer und
Lehrerinnen und auf das Alter und Geschlecht der Schiiler
abgestimmt. Die Workshops fanden an allen weiterfiihren-

den Schulformen und an einigen Grundschulen statt.

Zusammenarbeit im Netzwerk

Fiir die beraterische Arbeit bei sexuellen Ubergriffen ist
eine gute Zusammenarbeit der verschiedenen Helfersys-
teme und Beteiligten unumgdnglich. Auch im Jahr 2014
wurde durch die Beratungsstelle Hobbit der Austausch

und die fallbezogene Zusammenarbeit wahrgenommen.

Kooperationspartner in der Arbeit sind:

* Allgemeiner Sozialer Dienst des Landkreises Grafschaft
Bentheim

* (Kriminal-)polizei

* Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des
Landkreises Grafschaft Bentheim

* BISS und das Frauen- und Kinderschutzhaus Nordhorn

* Rechtsanwilte bzw. Fachanwalte

* Netzwerk Friihe und préaventive Hilfen

* Kreissportbund und Sportjugend Grafschaft Bentheim

* Frauenberatungsstelle Nordhorn

* Gleichstellungsbeauftragte

* Behindertenhilfeeinrichtungen Lebenshilfe und
Hof Miihlenvenn

* niedergelassene (Kinder- und Jugend-)Psychiater,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Psychologische Psychotherapeuten

* Schulen und Kindergarten

* Psychiatrien und Kliniken

* Hausdrzte und Fachdrzte

* andere deutsche und niederldndische Fachberatungs-
stellen zum Thema sexuelle Gewalt bzw. sexuelle
Ubergriffe

HOBBID

Der Austausch dient der gezielten und méglichst umfas-

senden Begleitung und Versorgung der Klienten sowie zum
Auf- bzw. Ausbau der Schutzfaktoren. Gerade Opfer von
sexueller Gewalt sind selten in der Lage, sich aus eigener
Kraft vollstandig aus dieser Rolle zu l6sen. Die verzahnte
Hilfestellung auf verschiedenen Ebenen leistet einen
entscheidenden Beitrag fiir die Klienten, fiir ihre Grenzen
und Rechte einzutreten, ihren Gefiihlen wieder zu trauen
und ihre Selbstsicherheit wiederzuerlangen.

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit bei allen

Netzwerkpartnern.
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1. Schulung von Erzieherinnen und

Erziehern in der Ausbildung

Die Beratungsstelle wird im Bereich der Ausbildung von
Erzieherinnen und Erziehern vermehrt Angebote zur
Schulung zum Thema ,sexuelle Gewalt” machen. Das
Erkennen und objektive Feststellen von sexueller Gewalt,
das Vorgehen bei Verdacht und die Préventionsarbeit stellt
im Elementarbereich andere Herausforderungen dar als

im Bereich von Kindern und Jugendlichen im Schulalter,

bei Erwachsenen oder im Bereich geistiger/korperlicher
Behinderung. Eine friihzeitige Auseinandersetzung mit
dem Thema ist sinnvoll, um auf die hohen beruflichen und
persdnlichen Anforderungen im Umgang mit (Verdachts-
féllen) sexueller Gewalt vorzubereiten und von Beginn an

mehr Handlungssicherheit im Erzieherberuf zu erhalten.

2. Sexualitdt — sexuelle Grenztiberschreitungen

— sexuelle Gewalt

Gerade in Betreuungsberufen werden im Rahmen von z.B.
Fallsupervisionen wiederholt folgende Fragen aufgewor-
fen:

* Handelt es sich um eine normale sexuelle Entwicklung?

* Wie soll die sexuelle Entwicklung angesprochen und
sinnvoll gefordert werden?

* Wie wird iiberhaupt bei uns (in unserer Einrichtung)
mit der Sexualitdt der zu betreuenden Personen
umgegangen?

* Welche Rolle spielen Medien und Pornographie?

* Handelt es sich bei den sexuellen Handlungen um ein
Ausprobieren, eine Grenziiberschreitung oder sexuelle
Gewalt?

* Was tun, wenn man sich nicht sicher ist?

* Wann ist Intimitdt gefragt? Wann Offenlegung und
Kontrolle?

Diese und dhnliche Fragestellungen bediirfen einer fach-
lich guten Beantwortung, um Ratsuchenden zu helfen, die
notwendige Flexibilitdt in der Begleitung zu ermdglichen.
Die Beratungsstelle Hobbit wird hierzu aktuelle Erkennt-

nisse und Entwicklungen aufgreifen.
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3. Diagnostik von psychischen Stérungen

Die psychotherapeutische Arbeit in der Beratungsstelle
erfordert nicht nur die sachliche Erfassung der Umstdnde
sexueller Gewalt, sondern auch die Auswirkungen auf die
Gesundheit der Klientinnen und Klienten. Es wird gepriift,
ob eine psychische Belastung bzw. Erkrankung vorliegt.
Bei der Diagnostik gilt in der Arbeitsweise der Beratungs-
stelle das Ziel: So viel wie notig, so wenig wie méglich.
Hierdurch soll den Klientinnen und Klienten eine optimale
Unterstiitzung durch Behandlungsangebote (auch anderer

Fachdisziplinen) ermdglicht werden.

Vor dem Hintergrund der neueren Forschung zum Bereich
psychischer Erkrankungen und der Diagnostik zeichnen
sich Veranderungen ab. Psychische Erkrankungen werden

zunehmend individueller, modifizierbarer und ganzheit-

licher verstanden. Das bedeutet fiir unsere Praxis, dass
eher die Auspragungen verschiedener Belastungen,
zugrundeliegende Personlichkeitsaspekte und individuelle
Ressourcen in den Blick genommen werden. Die Schwelle,
bei der Diagnosen erfolgen, ist herabgesenkt worden. Es
ist also generell davon auszugehen, dass es in Zukunft
mehr erfasste psychische Stérungen geben wird. Dies soll
die Chancen Betroffener erhohen, therapeutische Hilfen
zu erhalten, die ihnen vielleicht vorher verwehrt worden
sind. Um den neuen Anforderungen zu entsprechen, die
Diagnostik zu verbessern und dem Bedarf der Klientinnen
und Klienten zu entsprechen, schulen sich die psycholo-
gischen Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Hobbit im

Bereich der neuen Forschungsentwicklungen.

21



22

4. Fiir Ihren Terminkalender im Juni 2015
~RosenstrafSe 76“

Eine interaktive Ausstellung zum Thema , Hausliche
Gewalt” vom 11.06 bis zum 19.06.2015 in der Alten
Weberei in Nordhorn

Der Landkreis Grafschaft Bentheim, der Sozialdienst ka-

tholischer Frauen e.V. Nordhorn und das Polizeikommissa-
riat Nordhorn veranstalten in der Zeit vom 11.06. bis zum
19.06.2015 die Ausstellung ,RosenstralRe 76” in der Alten

Weberei in Nordhorn.

Die Ausstellung wurde von dem Diakonischen Werk der
Evangelischen Kirche Deutschland und Brot fiir die Welt
konzipiert. In Form einer ganz normalen (nachgestellten)
Wohnung steht die ,RosenstralRe 76” exemplarisch fiir

Rdume, in denen Gewalt zur Tagesordnung gehort.

Was sie so besonders macht: Besucher konnen in der Woh-
nung auf Entdeckungsreise gehen und hinter die schone
Fassade schauen. Hinweise in allen Rdumen sprechen iiber

die Dramen, die dort stattgefunden haben.

Die Ausstellung informiert und beriihrt, aber sie weist
auch auf Chancen und Wege hin, mit denen sich hausliche
Gewalt iberwinden ldsst. Fachkrdfte von Gewaltberatungs- Eine interaktive Ausstellung

stellen in der Grafschaft sind auf der Ausstellung prasent zum Thema

und stehen fiir Gesprache und Fragen zur Verfiigung. H ﬁ u S ‘ i E h E

Die beiliegende Flyer gibt weitere Informationen zur Aus-
stellung sowie dem begleitenden Rahmenprogramm.

11. bis 19. Juni 2015
Alte Weberei, Nordhorn

5. Ausblick
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Besuchen Sie uns auf unserer neuen Website!
» www.beratungsstelle-hobbit.de

\_ko\:b'\

_ W Beratungsstelle fir Betroffene von sexueller Gewall

Willkommen bei HOBBIT Suche... o
SEKRETARIATSZEITEN

Montag 00 - 12:00
1430 - 1730

HOBBID ==

HILFE FUR ORGANISATIONEN UND BETROFFENE
BERATUNG I INFORMATION I THERAPIE

Die HOBBIT fst fir von sexueller Gewalt.

Grundsatz und Ziel unserer Arbeit st der Schutz der Rechte, Interessen und
Bediirfnissen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Gemeinsam mit den Betroffenen, fhren Familien oder Bezugspersonen suchen wir nach
Auswegen, wenn sexuelle Gewalr droht oder bereits stattfindet.

‘Wir arbeiten kostenlos, anonym und stehen unter Schweigepflicht.

& Dasrduwerk
Copyright © 205 Beratungastelle HOBOIT.
Ale Rechite vorbehalten. |moressum

HOBEB( LD
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