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Ein Dankeschon

Die Beratungsstelle Hobbit wurde im Oktober 1992 er6ffnet und konnte im Jahr 2007
auf ihr 15jahriges Bestehen zurlckblicken. Wir méchten uns an dieser Stelle bei denen
bedanken, die unsere Arbeit in all den Jahren auf vielfaltige Weise unterstitzt und
begleitet haben.

Dem Land Niedersachsen sowie dem Landkreis Grafschaft Bentheim danken wir fur die
finanzielle Unterstitzung unserer Arbeit. Ein besonderer Dank gilt auch den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Landkreises Grafschaft Bentheim und der Stadt
Nordhorn, die sich gemeinsam mit uns fur die Betroffenen eingesetzt haben.

Sexueller Missbrauch ist ein komplexer Bereich in den Schnittfeldern Padagogik,
Psychologie, Justiz und Sozialarbeit. Die Vernetzung und die Zusammenarbeit mit den
unterschiedlichsten Institutionen sind fur unsere Arbeit nach wie vor sehr wichtig.
Jugendamter, Beratungsstellen, Polizei, Schulen und Kindergarten kénnen sich nur
gemeinsam fur das Wohl des Kindes einsetzen. Unser Dank gilt allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern fur die effektive Zusammenarbeit.

Ein besonderes Dankeschdn geht auch an die Spender, die unsere Arbeit finanziell
unterstitzen und es uns ermoglicht haben, zuséatzlich verschiedene Projekte zur
Pravention von sexueller Gewalt durchzufiihren. So konnten auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Selbstbehauptungs- und Selbstwerttrainings fir Jungen und Madchen
angeboten und Vortrage und Veranstaltungen durchgefihrt werden.

Zum Schluss noch ein Dank an die Kolleginnen und Kollegen des Eylarduswerkes, die
unsere Arbeit mittragen und mit Wertschéatzung begleiten.

In dem folgenden Tatigkeitsbericht kénnen Sie sich detailliert Gber unsere Arbeit im
vergangenen Jahr informieren.

Klaus ter Horst Jenny Verwolt
Therapeutischer Leiter im Eylarduswerk Leiterin der Beratungsstelle Hobbit



15 Jahre Hobbit

Eroffnung der Beratungsstelle im Oktober 1992

Aus der Geschichte

Die Mitgliederversammlung des Eylarduswerkes
hat am 5. Juni 2007 das 15 jahrige Bestehen der
Beratungsstelle zum Anlass genommen, sich
detailliert Gber die Arbeit der Beratungsstelle zu
informieren. Wir haben dabei sowohl an die
Anfange der Beratungsstelle erinnert (s. GN-
Artikel vom 24. April 1992) als auch aus der
aktuellen Arbeit berichtet.

Im Oktober 1992 wurde die Beratungsstelle
eroffnet.

Seit 1992 ist Ziel und
Beratungsstelle:
e der sexuellen Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche entgegenzuwirken,
e Betroffenen zu helfen, sowie
e Vvorbeugend gegen

Kindesmisshandlung zu wirken.

Auftrag der

Diesem Auftrag fihlen die Mitarbeiter der
Beratungsstelle bis heute verpflichtet.
In den letzten 15 Jahren wurden mehr als 1700

Personen beraten und/ oder behandelt.

15 Jahre Hobbit
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Der Krelstag hat entschleden .

MM Nordhorn. Konzeption und Trigerschaft der Bera-
tungsstelle gegen sexuellen Kindesmifbrauch sollen dem
Eylarduswerk iibertragen werden. Das hat der Kreistag am
Mittwoch beschlossen. Die Kosten sollen sich der Landkreis
und die Stadt Nordhorn teilen. Der Kreis geht davon aus, daB
das Eylarduswerk einen Eigenanteil von 23 000 Mark erbringt.

Sprecher der Parteien beton-
ten am Mittwoch, daf3 die Kon-
zepte des Eylarduswerks, dex
Jugendéimter von Stadt und
Kreis und des Kinderschutz-
bundes alle gut seien. Bei der
Auswahl eines der drei Bewer-
ber sei es lediglich darum ge-
gangen, aus drei guten Kon-
zepten das etwas bessere aus-
zuwihlen. »Bei der Entschei-
dung haben nur Nuancen eine
Rolle gespielt«, sagte Gert Aal-
ken fir die FDP, die fir das
Eylarduswerk votierte, Eben-
falls fiir das Eylarduswerk
stimmte neben der DKP und
den Grinen auch die SPD.
SPD-Fraktionsprecher Gerd
Will lobte die »gute fachprakti-
sche Kompetenz« dieser Ein-
richtung.

Allein weite Teile der CDU
halten das gemeinsame Kon-
zept der Jugendimter von
Stadt und Kreis fiir das bes-
sere und votierten entspre-
chend. Sprecher der Union be-
tonten aber, daB auch die Kon-
zeption des Eylarduswerkes
gut sei, bedauerten jedoch zu-
gleich, daf3 der Kreistag nicht
dem Votum des Jugendhilfe-
ausschusses gefolgt ist. Dieser
hatte sich mit einer Stimme
Mehrheit fiir eine Beratungs-
stelle in Trigerschaft der
Jugenddmter ausgesprochen.
Im KreisausschuB dagegen
war das Votum spéter mit
ebenfalls nur einer Stimme
Mehrheit zugunsten des Eylar-
duswerkes ausgefallen.

Nach Ansicht des stellver-
tretenden Landrats Friedel
Witte (SPD), der »langfristige
ebenfalls das Konzept der
Jugendimter als »die bessere
Losung« ' favorisiert, kam es
nach der Entscheldung des
éntsprechenden Ausschusses
der Stadt Nordhorn zugunsten
des Eylarduswerkes vor allem,
lichst groBen gemeinsamen
Votum zu kommen. Daher sei
er bei der Entscheidung fir
das Eylarduswerk tber seinen
Schatten gesprungen. CDU-
Fraktionsprecher  Christian
Schréter sagte, bei der Bera-
tungsstelle komme es nicht zu
sehr auf eine breite Mehrheit
an, da die in der Abstimmung
unterlegenen Institutionen bei
dem letztendlich vom Kreis
und von der Stadt Nordhorn
favorisierten Konzept mitar-
beiten sollen.

Wenn ein Kinder- und Ju-
gendpsychiater beim Kreis-
krankenhaus eingestellt wird,
soll dieser nach dem mehrheit-
lichen Votum des Kreistages
mit einem Drittel seiner Ar-
beitszeit in der Beratungs-
stelle beim Eylarduswerk mit-
arbeiten.



Grundsatze und Aufgaben der Arbeit

Die Beratungsstelle HOBBIT ist in erster Linie zustandig fur Betroffene von
sexueller Gewalt.

Grundsatz und Ziel unserer Arbeit ist der Schutz der Rechte, Interessen und
Bedirfnisse der Kinder, insbesondere des Rechtes auf Schutz vor sexueller Gewalt
innerhalb und au3erhalb der Familie.

Wir méchten die Familie als den zentralen Entwicklungsort der Kinder und Jugendlichen
starken und betrachten dabei das Verhalten der Familie unter der Gesamtheit der
Verhaltnisse und Bedirfnisse der Familie. Das bedeutet, dass wir gemeinsam mit der
Familie die vorhandene Gewalt klaren, die positiven Fahigkeiten der Familie fordern und
fur das betroffene Kind oder Jugendlichen eine Perspektive suchen.

Unsere Grundsatze der Arbeit sind:

Freiwilligkeit

Keine Wartezeit
Kostenloses Hilfsangebot
Klientenzentrierte Beratung
Vertraulichkeit

Unsere Aufgaben:

Beratung von Familien, Eltern und Einzelpersonen
Diagnostik

Psychotherapie (Traumatherapie)
Fachberatungen
Prozessbegleitung
Mediatorenarbeit

Supervision

Préaventionsarbeit
Informationsveranstaltungen
Offentlichkeitsarbeit



Unser Jahr 2007 in der Statistik

Mit 122 Anfragen entspricht die Zahl der Anfragen dem hohen Niveau der Vorjahre.
Bei 20 dieser Anfragen handelt es sich um Kurzanfragen (bis zu 3 Beratungstermine),
die in der anschlielBenden Statistik nicht berticksichtigt werden. Auch Téateranfragen

wurden nicht berucksichtigt.

Bei den verbleibenden 102 Anfragen handelt es sich um Betroffene, mit denen nach

einem Abklarungsgesprach je nah Problemlage beraterisch oder therapeutisch

gearbeitet wurde.

Kontaktaufnahmen zur Beratungsstelle Hobbit

Bei der regionalen Verteilung
der Klienten gibt es im
Vergleich zum Jahr 2006 keine
nennenswerte Veranderung.

Alter der Betroffenen und Geschlecht

Wie bereits in den Vorjahren ist
der Anteil der méannlichen
Betroffenen im Vergleich zu
den weiblichen Betroffenen
sehr klein. Eine Ursache fur die
geringe Zahl der maénnlichen

Beratungsanfragen koénnte
darin liegen, dass es flr
Jungen (und Manner)

besonders problematisch ist,
sich mit dem Opferstatus zu
identifizieren und als Opfer von
sexueller Gewalt Hilfe
anzufragen.
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Unser Jahr 2007 in der Statistik

Problembereiche der Betroffenen

Problembereiche der Betroffenen

Sexuelle Misshandlung 72

Sexuelle Belastigung ab 14 J. 13
Vergewaltigung 16
Korperliche Misshandlung 13

Psychische Misshandlung ‘26

NEY
©

Materielle + emot. Vernachlassigung

Stalking 3
Sex. Belastigung am Arbeitspl. | |1
Mobbing 4

sex. Ubergriff/Internetbekanntschaft 3

Auch im Jahr 2007 haben wir verschiedene Problembereiche dokumentiert, die neben
der sexuellen Gewalt bei den Beratungen und Therapien von Bedeutung waren. Die
Anzahl der Problembereiche ist nicht identisch mit der Anzahl der Falle, da h&aufig bei
einem Fall mehrere Problembereiche zu finden sind.

Wegen aktueller Anfragen wurden die beiden Kategorien Mobbing mit sexueller
Komponente und sexueller Ubergriff beim Treffen einer Chatbekanntschaft neu
aufgenommen.

Die Haufigkeit, mit der Anfragen zu bestimmten Problemen an uns gerichtet werden, ist
abhangig vom Geschlecht der Betroffenen. So waren Madchen von sexueller Gewalt
starker betroffen als Jungen. Auch von Vergewaltigungen, Stalking und sex. Ubergriffen
beim Treffen einer sog. ,Chatbekanntschaft* waren ausschlief3lich weibliche Personen
betroffen.



Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle:

Alle Veranstaltungen im Uberblick

Offentlichkeitsarbeit und Pravention

Wie im vergangenen Jahr ist die Frage nach Veranstaltungen im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit hoch geblieben.

Ziel der Offentlichkeitsarbeit
ist, ein Bewusstsein fir die
Situation  sexuell  miss-
handelter Menschen zu
schaffen und Angsten und 30
Tabus im Umgang mit dem
Thema ,sexueller Gewalt* H
entgegenzuwirken. 20
Besonders nachgefragt s 5
wurden Elternabende zum
Thema ,Wie schiutze ich ™ a
mein Kind vor sexueller 5
Gewalt® und ,Kinder stark
machen®. 2007

Aber aUCh dle SE|bSt_ [ Infomaterial [] workshop [ wen - Do - Kurse [l Selbstbeh. Miitter/Tochter

b eh au ptt un g Strai n | n g S fur E Egrelgazer]r;ien/|nfoveranst. [ Kess erziehen [ Selbstbeh. Jungen [l Selbstbeh.Miitter/Tochter
Madchen und  Jungen

erfreuten sich grof3er Beliebtheit. Der Elternkurs Triple P wurde im letzten Jahr durch
das Erziehungsprogramm Kess erziehen erganzt.

30

35

1. Elternabende / Informationsveranstaltungen

Bei den Elternabenden / Informationsveranstaltungen wurden folgende Themen
angefragt:
e Pravention vor sexueller Gewalt: ,Wie schiitze ich mein Kind?“,
e Kinder stark machen®,
e ,Chatten im Internet” — wo lauern die Gefahren?,
e Anfragen zu psychischen Stérungen als Folge von Gewalt (Posttraumatische
Belastungsstorung, Schlafstérung, Depression, Angste...),
e _Halte meine Grenzen ein* — Sexuelle und korperliche Gewalt an Kindern.
Erscheinungsformen, Diagnose und Handlungsmaoglichkeiten,
e ,Mobbing" in der Schule.



2. Selbstbehauptungskurse fur Mutter mit ihren Kindern

Wie wissenschaftliche Untersuchungen gezeigt haben, werden selbstsichere Kinder
und Jugendliche seltener Opfer von sexuellen Gewalttaten, da potentielle Tater sich
haufig solche Opfer suchen, bei denen sie mit wenig Widerstand rechnen. Wir halten
daher Selbstbehauptungskurse fiir einen wichtigen Beitrag zur Pravention sexueller
Gewalt gegen Kinder.

Selbstbehauptungstraining , Starke Mitter - Starke Tochter®

Im vergangenen Jahr haben wir drei Kurse
fur Mutter mit Tochtern im Alter von 5 — 7
Jahren angeboten, In dem Kurs haben die
Mutter und Tochter neue Sichtweisen Uber
einen selbstbewussten Umgang unter-
einander und mit anderen erfahren, es wurde
ein konstruktiver Umgang mit Konflikt-
situationen gelbt und es wurden neue
Selbstverteidigungstechniken ausprobiert.

Fir die 22 Muatter mit ihren Tochtern, die 4
an den drei Kursen teilgenommen haben, 16/06/2007
waren diese Stunden mit viel Spal,
Entspannung und neuen  Eindricken
verbunden.

Selbstbehauptungstraining , Starke Mutter — Starke S6hne*

Fur Muatter mit ihren 5 — 7jahrigen S6hnen

gab es ebenfalls drei Kursangebote. Es

haben insgesamt 23 Miuitter mit ihren

SOhnen daran teilgenommen. In dem Kurs

wurde erprobt:

e wie Mutter und Sohne Grenzen setzen
konnen ohne die Grenzen anderer zu
Uberschreiten,

e wie mit Konfliktsituationen konstruktiv
umgegangen werden kann und .

e wie man sein Kind vor Gefahren schiitzen G ol 02/06/2007
kann ohne dabei die Entwicklung des
Kindes zu sehr einzugrenzen.

Auch hier konnten Mitter und Séhne einen gemeinsamen Tag mit Spal3, Gesprachen,

Entspannung und Mutproben geniel3en.




3. Selbstbehauptungskurse fur Madchen und Jungen

Wen Do: Selbstbehauptungs- und Verteidigungstraining fur Madchen

Wen Do ist eine Form der
Selbstverteidigung, die speziell
fur Madchen entwickelt worden
ist. Im Jahr 2007 haben 48
Méadchen an vier Wen Do -
Kursen teilgenommen. Im
Mittelpunkt ~ des  Trainings
standen neben Kampfsport-
techniken auch Rollenspiele,
Wahrnehmungstibungen,
Ubungen zur Selbstsicherheit,
thematisch  zentrierte  Ge-
spréache und Informationen.

Selbstbehauptungstraining fir Jungen

Im Jahr 2007 haben 60
Jungen an funf Kursen
teilgenommen. Im Mittelpunkt
des Trainings standen
Ubungen zur Selbstsicherheit,
das Erlernen von Techniken
um die eigenen Grenzen zu
finden und nach au3en deutlich
zu machen und das Erlernen
von alternativen Handlungs-
und L&sungsmaoglichkeiten in
bedrohlichen Situationen.

10/11/2007




4. Elternkurse

Elternkurs: ,Kess erziehen*

Im vergangenen Jahr wurde in Kooperation mit der Familienbildungsstatte der
Elternkurs ,, Kess erziehen* durchgefiihrt, an dem 10 Eltern in funf Einheiten
teilgenommen haben.

Das Ziel des Elternkurses ist es, Eltern zu einer
wertschatzenden Erziehung zu ermutigen, damit den
Kindern ein soziales Umfeld geboten wird, in dem sie
Selbstbewusstsein entwickeln kdnnen. Weiterhin sollen
Eltern dabei unterstitzt werden, partnerschaftlich mit den
Kindern umzugehen und dabei auch Grenzen zu setzen.
Eltern, die ihre Kinder starken und ermutigen, beugen
damit auch sexuellen Ubergriffen vor. Denn selbst-
bewusste Kinder werden sehr viel seltener Opfer.

.Kess basiert auf der Individualpsychologie Alfred Adlers.
»Kess" steht fir: kooperativ,

ermutigend,

sozial und

situationsorientiert.

Elternkurs: Teen — Triple P

Teen Triple — P ist ein Erziehungsprogramm, das sich an
Eltern von Jugendlichen richtet. Ziel ist es vor allem, eine
gute, vertrauensvolle Beziehung zwischen Eltern und
Teenagern zu foérdern und zu starken. AuRerdem soll das
Programm Eltern helfen, die sozialen und emotionalen
Fertigkeiten von Jugendlichen zu fordern und effektiv mit
Problemverhalten umzugehen.

Dieser Elternkurs richtet sich speziell an Eltern von Teenagern
ab 12 Jahren. Im Teen Triple P - Elterntraining werden hilfreiche
und bewdahrte Erziehungsfertigkeiten vermittelt. Die Kurse laufen
Uber acht Wochen und bestehen aus vier wochentlichen
Gruppensitzungen und einer abschlieRenden Gruppensitzung
nach einigen Wochen. Durch eine enge Verbindung von Theorie
und Praxis soll die Ubertragbarkeit in den Alltag gewahrleistet

und dauerhafte Veranderungen geférdert werden.




5. Kurse fur Betroffene

Selbstwerttraining fur betroffene Madchen

Im Jahr 2007 hat die Beratungsstelle ein
Selbstwerttraining fur Madchen von 15 - 18
Jahren durchgefihrt. An dem Kurs haben
sieben von Gewalt betroffene Madchen
teilgenommen.

Ziel des Kurses war es, bei den betroffenen
Madchen die Ressourcen zu aktivieren und
alternative Verhaltensweisen zu vermitteln. An
sechs Nachmittagen konnten die Madchen mit
kreativen Methoden und im Rollenspiel ihren
Gefuhlen Ausdruck verleihen, Neues lernen und
Spal’ miteinander haben.

6. Sonstige Veranstaltungen

,Click it" —ein Theatersttck fur 6. — 8. Klassen

In  Zusammenarbeit mit dem Jugendschitzer der Stadt Nordhorn hat die
Beratungsstelle Hobbit das Theaterstlck ,click it! nach Nordhorn eingeladen.

Das Praventionsprogramm ,click it!* wurde entwickelt um Madchen und Jungen darin zu
unterstitzen, die Chancen des Internets fur sich zu nutzen und die Gefahren des neuen
Mediums rechtzeitig zu erkennen. So vermittelt es u. a. Regeln fur einen fairen Umgang
im Netz.




6. Sonstige Veranstaltungen

Ein Vortrag zum Thema ,, Stalking*.

Die Beratungsstelle Hobbit veranstaltete in Kooperation mit der Polizei Nordhorn einen
eindrucksvollen Vortrag zum Thema Stalking. Zu diesem Thema hat Frau Karin
Herbers, Diplompsychologin und Mitarbeiterin am Kriminologischen Forschungsinstitut
Hannover referiert. In der sich anschlieRenden regen Diskussion berichteten einige
Anwesende von massiven Stalkingfallen auch in der Grafschaft Bentheim.

17/10/2007

Jugendaktionstag , NOH4YOU*

Im September waren die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle beim Jugendaktionstag
auf dem Marktplatz in Nordhorn vertreten. In der Zeit von 10 — 17 Uhr hatten 10 — 18
jahrige Jugendliche die Moglichkeit, sich Uber Freizeitangebote und dber die in
Nordhorn ansassigen Beratungsstellen zu informieren. Ziel dieses Tages war es, den
Kindern und Jugendlichen deutlich zu machen, dass es in Nordhorn eine Vielzahl von
sinnvollen Freizeitangeboten flr sie gibt, dass sich junge Menschen einmischen, aber
auch Hilfe erfahren koénnen. Am Stand der Beratungsstelle Hobbit konnten die
Jugendlichen mit den Mitarbeiterinnen tber das Thema ,sexuelle Gewalt* sprechen, an
einem Quiz mit dem Titel ,Alles Gber Sex und Liebe" teilnehmen und kleine Sachpreise
gewinnen.
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7. Kooperation und Vernetzung

Die Kooperation mit anderen Institutionen ist ein wichtiger Bestandteil der praktischen
Arbeit der Beratungsstelle.

Bei der Kooperation handelt es sich zum einen um die konkrete fallbezogene
Zusammenarbeit. FUr die Planung und Durchfiihrung von Hilfen fir Kinder, Jugendliche
und Familien in Krisen ist die Aktivierung aller Beteiligten (Familienmitglieder und
Institutionen) notwendig.

Zum anderen findet eine Kooperation mit anderen Institutionen zum
Informationsaustausch statt. Kontakte erleichtern die Kooperation im Einzelfall. Sie
ermoglichen eine zielgerichtete vernetzte Intervention und ein systematisch aufeinander
abgestimmtes Handeln.

Perspektiven

Neben der Fortfihrung der bewéahrten Aufgaben in Diagnostik, Beratung,
Krisenintervention, (Trauma-) Therapie und den praventiven Angeboten ist geplant,
folgende Bereiche besonders intensiv zu bearbeiten:

1. Intensivprojekte mit einzelnen Kindergérten tber den Zeitraum von vier Monaten
zur Pravention von (sexueller) Gewalt mit folgenden Bausteinen:
e Fortbildung fir Erzieherinnen zu den Themen Sexueller Missbrauch und

Kinderschutz nach 88a SGB VIlI,

Elternkurs ,Kess erziehen®,

Praventionskurs ,Starke Mutter — starke Tochter*,

Praventionskurs ,Starke Mutter — starke S6hne”,

Informationsabend fur Eltern ,Wie schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt?“.

2. Umsetzung der Projekte zum Thema , Date Rape* (s. Einlegeblatt und Flyer).
Hier ist geplant, in Kooperation mit Schulen und weiteren Institutionen
unterschiedliche Projekte durchzufihren (z.B. in Form eines Planspiels und
Workshops) und den Jugendlichen Aufklarung und Unterstiitzung in der Bewaltigung
der Gewalterfahrung anzubieten.

3. Beteiligung in der Umsetzung zum Thema § 8a / Kindeswohlgefahrdung
Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle Hobbit werden sich an der Umsetzung des
8§ 8a in der Grafschaft, insbesondere im Hinblick auf sexuelle Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche, beteiligen. Die dafir notwendigen Netzwerke und Kooperations-
strukturen werden momentan in diversen Fachgremien diskutiert. Da wo Fragen der
sexuellen Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Vordergrund stehen; modchte
sich die Beratungsstelle Hobbit engagieren.

Das Ziel der Beratungsstelle Hobbit ist es, prinzipiell offen fur aktuelle Entwicklungen
zu sein (z.B. Stalking im Jahr 2007), um kurzfristig und bedarfsgerecht Angebote von
Hilfsangeboten zur Verfligung zu stellen. Im Jahr 2008 wollen wir uns insbesondere
auch der Arbeit mit Schulen widmen.



Presseartikel

Ein Zeichen setzen gegen Gewalt an Frauen. Das war das Ziel der Fahnenaktion der Graf-

schafter Fraueninitiativen.

Foto: Kamphuis

_Nein“ zu Gewalt an Frauen

Notfallkarte weist den Weg zur Hilfe

kam NORDHORN. Eine Fahne
hissen und damit ein Zei-
chen setzen. Das war das
Ziel des Arbeitskreises der

Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten - des
Landkreises Grafschaft

Bentheim anlisslich des In-
ternationalen Frauentages.
Gestern trafen sich die Ver-
treterinnen von Frauenbera-
tungsstellen,  Gleichstel-
lungsbeauftragte, das Nord-
horner Frauenbiindnis so-
wie Vertreter aus Politik
und Verwaltung. Zum inter-
nationalen Frauentag woll-
ten sie auf unterschiedlichs-

te Formen der Gewalt an
Frauen aufmerksam ma-
chen und hissten, unter an-
derem vor der Kreiverwal-
tung, eine Fahne. Mit der
Aufschrift ,Nein zu Gewalt
an Frauen: frei leben ohne
Gewalt”, sollte ein deutli-
ches Zeichen, fiir ein selbst-
bestimmtes Leben aller
Frauen und Midchen in der
Grafschaft . Bentheim, ge-
setzt werden.

,Gewalt. gibt es iiberall,
auch in unserer Nachbar-
schaft. Wir miissen unseren
Blick schirfen®, sagte Land-
rat Kethorn. ,Die Privat-

sphire schiitzt die Gewalt
und wir versuchen die Be-
troffenen zu unterstiitzen®,
erklirte Hedwig Lammers,
Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte des Land-
kreises. Aufierdem lobte sie
die allgemeine Zusammen-
arbeit von allen Beteiligten.

Aktuelles Projekt ist die
so genannte ,Notfallkarte®.
Eine Karte, auf der Telefon-
nummern fiir Hilfesuchen-
de zu finden sind. Sie soll an
moglichst vielen Orten in
der Grafschaft ausgelegt
werden, um Betroffene zu
erreichen.
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—,,I;/Iméssivg Falle von Stalking in der Grafschaft*

Nicht nur Prominente leiden unter Beldstigungen = Hilfe fiir Opfer im Kreis

gn NORDHORN. Dass Stalking
viel weiter verbreitet ist als
man glaubt, hat die Dipl. Psy-
chologin und "Kriminalwis-
i senSchaftlerin“Kagint Herbers
vom Landesamt fur Fortbil-
dung der Polizei in Nord-
rhein-Westafeln in einem ein-
drucksvollen Vortrag darge-
legt. Sie referierte jilngst in ei-
ner Veranstaltung der Bera-
tungsstelle Hobbit (Eylardus-
werk) in Kooperation mit der
Polizeiinspektion Grafschaft
Bentheim im Gemeindehaus
der reformierten Kirche in
Nordhorn zum Thema ,Stal-
king - Moglichkeiten und
Grenzen der Intervention
und Priavention®,

Vor allem ganz gewdhnli-
che Menschen sind von (sexu-
clien) Beldstigungen, Verfol-
gung und Bedrohung betrof-
fen, berichtete Herbers. Laut
einer aktuellen Bremer Stu-
die werde rund jeder zehnte
Deutsche irgendwann in sei-
nem Leben Stalking-Opfer.
Aber auch Popstar Madonna
traute sich wegen Telefonter-
rors nicht mehr ohne Leibwa-
che vor die Tir - und Steffi

Graf wurde von einem Mann
massiv bedroht. Die sind nur
zwei der berithmten Opfer,
die das Phinomen Stalking in
Deutschland  bekannt ge-
macht haben.

Typisch fiir Stalking seien
Telefonterror, unerwiinschte
E-Mails, Drohbriefe und das
Auflauern am Wohnort oder
am Arbeitsplatz. Karin Her-
bers berichte-

schnitt, bis ein Stalker auf-
gibt, hat die Bremer Stalking-
Studie ergeben. Gerade des-
halb sei es wichtig, sich gegen
Stalker zu wehren. Wer Hilfe
sucht und aktiv gegen die Be-
listigungen vorgeht, hilt dem
Druck leichter Stand, emp-
fahl Hebers. , Kein Kontakt®
laute die wichtigste Grundre-
gel gegen Stalking, erliutert

die Expertin.

te, dass viele | Stalker.wollen Opfern Wer sich be-

Stalker

Opfer unter

ihre oin intimes Verhiiltnis 'istist fuhit,

sollte dem Ta-

. o
Druck setzen, aufzwingen ter ein einzi-
indem sie ihre Kriminalwissenschaftlerin  ges Mal klar-
Post stehlen, in Karin Herbers machen, dass

ihre Wohnung

einbrechen oder im Bekann-
tenkreis Liigen und Geriichte
iiber sie verbreiten.

LStalking ist immer ein
Prozess und ein Zusammen-
wirken mehrerer Taten iiber
einen lingeren Zeitraum hin-
weg”, erklirte Herbers: ,Mit
ihrem Verhalten versuchen
Stalker, ihren Opfern eine in-
time Beziechung aufzuzwin-
gen.” Hiufig seien sie dabei
hartnackig: Mehr als zwei
Jahre dauere es im Durch-

er nichts mit
ihm zu tun haben will. ,Da-
nach sollten er alle weiteren
Kontaktversuche ignorieren.”
Liisst sich das Opfer auf wei-
tere Gespriche ein, deuteten
Stalker dies als Bestiitigung.

Opfer von Stalking leiden
unter den vielfiltigen Belasti-
gungen des Tiiters, berichtete
Herbers. Hiufig reiche die
eindimensionale Intervention
eines  Beratungsangebotes
nicht aus. Herbers machte
deutlich, dass es einer engen

Zusammenarbeit der ver-
schiedenen, sich erginzenden
Hilfsangebote bedarf, um er-
folgreich gegen die multiplen
Beldstigungen und Ubergriffe
eines Titers zu intervenieren.
Die Unterstiitzung von Stal-
king-Opfern liege in der Ver-
antwortung von FachKkriften.

In der sich anschliefenden
regen Diskussion wussten
Anwesende von massiven
Stalkingféllen auch in der
Grafschaft Bentheim zu be-
richten. Einig waren sich die
Anwesenden, dass die neu ge-
schaffenen gesetzlichen Rah-
menbedingungen im Strafge-
setzbuch ein wichtiger und
richtiger Schritt seien. Zu er-
warten ist eine Anpassung
dieses Straftatbestandes in
den nichsten Jahren.

Stalking-Opfer  konnen
sich in der Grafschaft Bent-
heim wenden an: Die Bera-
tungsstelle Hobbit des Eylar-
duswerkes (Beratungsstelle
fiir Betroffene von sexueller
Gewalt), an die Beratungs-
und Interventionsstelle BISS
des SKF, an die Polizei und an
die Anwaltskanzleien.




Berater setzen auf Vorbeugung

NORDHORN. 104 Opfer sexueller Gewalt haben im ver-
gangenen Jahr die Hilfe von Hobbit gesucht. Die Bera-
tungsstelle in Nordhorn verzeichnet damit eine anhal-
tend hohe Nachfrage und will Betroffenen die Moglich-
keit geben, erlittenes Leid zu verarbeiten. Gleichzeitig
setzen die Experten weiterhin verstirkt auf Priventi-

onsarbeit.

Siehe Seite 13 ,Grafschaft Bentheim*
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104 Opfe?sequaller Gewalt suchten Hilfe

Nachfrage bei Beratungsstelle Hobbit hoch — 2006 noch mehr Elternabende

mb NORDHORN. Die Bera-

tungsstelle Hobbit bietet in- |
zwischen seit 15 Jahren Psy- |
chotherapie fiir Kinder, Ju- |

gendliche und Erwachsene
mit sexueller Gewalterfahe-
rung an und hat seitdem
mehr als 1600 Menschen be-

raten und behandelt. Im |
| Schnitt gibt es jihrlich mehr |
als 100 Neuanfragen. Im ver- |
gangenen Jahr waren es 104, |
| wie die gestern vorgestellte |J
Jahresbilanz ausweist. Uber- |
wiegend waren es wieder §

Frauen und Midchen, die
iiber einen lingeren Zeit-
raum beraten oder therapeu-
tisch behandelt wurden. Das
Ziel der Arbeit von Hobbit ist
es, den Betroffenen die Mag-
lichkeit zu geben, ihre Erfah-
rungen zu verarbeiten. Ein
weiterer Schwerpunkt bei
Hobbit ist die Priventionsar-
beit, die im vergangenen
Jahr wiederum verstirkt
nachgefragt wurde.

Da die personellen Kapa-
zititen begrenzt sind und
vor allem akut betroffenen
Opfern schnellstmégliche
Hilfe erhalten sollen, muss-
ten die Therapeuten von
Hobbit in bestimmten Fil-
len Klientinnen und Klien-
ten nach einem Informati-
onsgesprich an niedergelas-
sene Psychotherapeuten ver-
weisen. Dabei handelte es
sich vor allem um Anfragen
von erwachsenen Frauen,
die in der Kindheit miss-
braucht worden sind.

Opfer: Das Alter der von

| Hobbit betreuten Opfer se-

xueller Gewalt dndert sich
von Jahr zu Jahr. Im vergan-
genen Jahr waren 30 Klien-
ten iiber 18 Jahre alt, alle an-
deren waren jiinger. Auch
gehorten viele Kinder zu den
Opfern, allein neun bis zu
fiinf, 19 bis zu zehn und 20
bis zu 14 Jahren. 45 Prozent
wohnten in Nordhorn, alle
anderen in der Ober- oder
Niedergrafschaft. Sie waren
in den unterschiedlichsten
Formen Opfer sexueller Ge-

Das Team von Hobbit (von rechts): Klaus ter Horst, therapeutischer Leiter des Eylarduswer-

kes, Jenny Verwolt und - seit Februar 2007 mit dabei - Mechthild liburg.

walt - von der Beldstigung
itber Misshandlungen bis
hin zu Vergewaltigungen.
Téter: 54 Tater stammten
laut Hobbit aus dem unmit-
telbaren Umfeld der Opfer.
Es waren also Viter, Miitter,
Stiefviiter, Geschwister oder
Grofieltern,
die Schutzbe-
fohlene miss-
braucht ha-

Die Tiiter kommen
héiiufig aus dem

Anfragen der Problembereich
HStalking”. ,Wir haben allein
bereits drei Fiille im ersten
Quartal dieses Jahres“, be-
richtete die Diplom-Psycholo-
gin Jenny Verwolt bei der
Vorstellung der Jahresbilanz.
Durch die zunehmende 6f-
fentliche Dis-
kussion und
die verdnder-
te Gesetzesla-

ben. Andere nahen Umfeld ge  wiirden
Titer kamen der Kinder mehr ,Stal-
aus dem na- King“-Opfer

hen Umfeld
wie Onkel, Cousins oder
Freunde der Familie sowie
Bekannte, Nachbarn, Erzie-
her oder Trainer. :

Auch wenn es sich haufig
um eine Straftat handelte,
wurde von den Betroffenen
nur in 28 Prozent der Fille
eine Anzeige erstattet. Dabei
handelte es sich vor allem
um Fremdtiter und um Ti-
ter aus dem weiteren Le-
bensumfeld des Opfers. Ge-
gen nahe Familienangehori-
ge kam es in drei Fillen zu
einer Anzeige.

wStalking”: Neu in der Be-
ratung ist wegen aktueller

ermutigt, sich
professionelle Unterstiitzung
zu suchen. Jenny Verwolt be-
richtet von Fillen aus dem
vergangenen Jahr, bei denen
Midchen und Frauen von ih-
ren Ex-Partnern aufgelauert,
per Telefon, SMS oder Mails
terrorisiert und die sexuell
gendtigt worden sind. Zu die-
sem Thema wird Hobbit in
Zusammenarbeit mit der hie-
sigen Polizeiinspektion im
Herbst auch eine Informati-
onsveranstaltung anbieten.
Préaventionsarbeit: Neben
der Beratung und Therapie
engagiert sich Hobbit gemifd
dem Auftrag des Landkreises

Foto: Begemann

Grafschaft Bentheim in gro-
fem Umfang in der Offent-
lichkeits- und Priventionsar-
beit. Denn: Nach wissen-
schaftlichen Untersuchun-
gen werden selbstsichere
Kinder und Jugendliche sel-
tener Opfer von sexuellen
Gewalttaten. So ist im ver-
gangenen Jahr nochmals die
Zahl der Elternabende und
Informationsveranstaltun-
gen gestiegen. Dabei ging es
in erster Linie um das The-
ma ,Wie schiitze ich mein
Kind vor sexueller Gewalt?”
Aufgrund der starken
Nachfrage wird Hobbit die
Selbstbehauptungskurse fiir
Kinder und fiir Miitter mit
Sohnen  beziehungsweise
Téchtern auch 2007 wieder
anbieten. Ebenfalls auf dem
Programm steht das positive
Erziehungsprogramm ,Tri-
ple-P*. Neu in diesem Jahr
ist ein Selbstwerttraining fiir
Miidchen im Alter von 16 bis
18 Jahren, die sexuell belis- |
tigt worden sind und die ne- |
ben der- Einzeltherapie auch |
in der Gruppe Strategien zur |
Stabilisierung und Stdrkung |
des Selbstwertgefiihlt lernen. |
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{,69" Starke Miitter - starke Tochter

Beratungsstelle Hobbit lehrt Selbstbehauptung

G“\\&

gn NORDHORN. Die Bera-
tungsstelle Hobbit bietet ei-
nen Selbstbehauptungskurs
unter dem Motto ,Starke
Miitter - Starke Téchter” fir
Miitter mit ihren fiinf- bis
siebenjahrigen Tochtern an.
In dem Kursus sollen Miitter
und Téchter neue Sichtwei-
'sen iiber einen selbstbe-
wussten Umgang unterei-
nander und mit anderen er-
fahren. Es soll ein konstruk-

tiver Umgang mit Konfliktsi-
tuationen geiibt und Selbst-
verteidigungstechniken aus-
probiert werden.
Gleichzeitig werden verba-
le und nonverbale Durchset-
zungsstrategien  erprobt.
Spiele, Korperiibungen, Ent-
spannungsiibungen und
kleine Kimpfe_ sollen mit
viel Spaf} einen spannenden
Kurstag ergeben. Der Kursus
findet statt am Sonnabend,

16. Juni, von 10 bis 16 Uhr in
der Turnhalle des Dorfge-
meinschaftshauses Bookholt
in Nordhorn, Berglandstra-
fe, unter der Leitung von
Sandra Steiner, Mitarbeite-
rin des DKSB in Rheine. Es
wird ein Kostenbeitrag in
Hoéhe von 20 Euro erhoben.
Anmeldungen und Informa-
tionen bei der Beratungs-
stelle  Hobbit, Telefon
(05921) 64 64.

Starke Miitter - Starke Séhne CN 05.01,07

NORDHORN. Einen gemeinsamen Kursus unter dem
Motto ,Starke Miitter — Starke Shne“ bietet die Bera-
tungsstelle ,,Hobbit* fiir Miitter mit ihren fiinf- bis sie-
benjdhrigen Sohnen an. Hier sollen Méglichkeiten er-
probt werden, wie Miitter und Kinder Grenzen setzen
konnen, ohne die Grenzen anderer zu iiberschreiten.
Durch Gespriche, Entspannungsiibungen, Mutproben,
oder Bewegungsspiele soll der Kursablauf lebhaft,
spannend und interessant werden. Die Gebiihr betrigt
20 Euro pro Mutter/Kind-Paar. Der Kursus ,Starke
Miitter - Starke Sohne” findet statt am Sonnabend, 20.
Januar, 10 bis 16 Uhr, unter der Leitung von Ralph-Bo-

GIV 0 do Kulemann. Veranstaltungsort ist die Sporthalle des
8,0 S~ Dorfgemeinschaftshauses Bookholt, Berglandstrafie.

2. 07 | Anmeldungen und Informationen gibt es bei der Bera-

/’0 | tungsstelle Hobbit, Telefon (050 21) 64 64.
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