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1. Einleitung

Oie Beratungsstelle Hobbit besteht seit dem 28, Oktober 1882 und legt nunmehr den
dreizehnten Bericht ihrer Tétigkeit vor. Seit Bestehen wurden dber 1500 Personen
beraten und/oder behandell. Im Durchschnitt gibt es jdhdich Ober 100 Nevanfragen,

Im Jahr 2008 wurden die Angebote der Beratungsstelle von den Biérgerinnen der Stadt
Mordharn und des Landkreises Grafschaft Bentheim vielfiltio genutel, In diesem Jdahr
haben wir 102 neue Fille bearbeitet. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit haben wir
gine nochmals gestiegene Zahl von Informationsabenden, Workshops, Kursen und
Fortbildungen durchgefihrt. Dieses  belegt auch weiterhin die Motwendigkeit und
grofe Akzeptanz unserer Arbeit in der Region.

Den Mitarbeiterlnnen des Landkreises Grafschaft Bentheim und der Stadt Nordhorn
danken wir fir die gute Zusammenarbeit.

Aulerdem bedanken wir uns beim Landkreis der Grafschaft Bentheim vnd dem Land
Miedersachsen fir die finanzielle Unterstitzung unserer Beratungsstelle.

Wie auch in den vergangenen Jahren hat die Kooperation mit anderen Institutionen in
unserer Arbeit einen hohen Stellenwert engenommen. Kontakte zo den Jugenddmtern
pnd anderen Beratungsstellen, der Polizei, die Mitarbeit in der Berufsgruppe ,Gewall
gegen Kinder®, im Arbeitskreis Prévention® und im Arbeitskreis Médchen® sind uns
besonders wichtia. Die Vermetzung mit den Kolleginnen und Kollegen zahireicher
Institutionen im Landkreis Grafschaft Bentheim vnd in der Stadt Mordhom hat pnsere
Arbeit malkgeblich mit getragen. |hnen allen danken wir fir die guie Kooperation auch
im vergangenen Jahr,

Allen Spenderinnen und Spendem danken wir sehr herzlich fir die Unterstitzung
unserer Arbeit im Jahr 2005, Durch vielfdllige Aktionen wie Kollekten, Sammlungen,
Lesungen und private Zuwendungen wurden die finanziellen Voraussetzungen fiir
Projekie geschaffen, deren Durchfibrung ohne diese Forderung kausm mbglich
gewesen wire. So konnten wir mit diesen Geldern die priventiven Angebote fir
Jungen und fir Madchen weiterfiihren, indem wir eine nochmals gestiegene Zahl von
=elbstbehauptungskursen jeweils fir Jungen uvnd fir Madchen mit dem Ziel der
Pravention gegen sexuelle Gewalt organisiert haben. Das Priventionsprojekt Starke
Kinder® haben wir auch dieses Jahr in drei Kindergdrten durchgeféhrt. Dieses wurde
pns aufgrend der finanziellen Férderung durch den Landespréventionsrat des
Justizministerivms in Miedersachsen, durch eine grolere private Spende und durch die
Unterstitzung der Stadt Mordhom und des Landkreis Grafechaft Bentheim méglich.



2. Vorstellung der Beratungsstelle

Triger der Beratungsstelle Hobbit ist das Eylarduswerk, Diakonische Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe Hestrup / Gildehaus e. V.

2.1 Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

a) hauptamilich:

Flaus ter Horst

Jenmy Verwolt

Bernd Michaelis

Yvanne Schrap

Dipl. Psychologe, therapeufischer Leiter ‘des
Eylarduswerkes

Dipl. Psychologin, Dipl. mozialpédagogin,
Approbation als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin

(38,5 Std.Moche)

Arbeitsbereiche:

Diagnostik, Therapie mit Midchen wund Frauen,
Beratung, Forbildung von Fachkrdften, Privention
mit Méadchen, Frauen uric Eltern,
Offentlichkeitsarbeit, Elterntrainings,
Informationsveranstaltungen

Dipl. Psychologe, Approbation als Psychologischer
Psychotherapeut (19,5 Std. /Woche)

Arbeitsbereiche:

Diagnostik, Arbeit mit betroffenen Jungen uwnd
tinnern, Familientherapie, Beratung, Fortbildung

Von Fachkréften, Gewaltpravention,

Gffentlichkeitsarbeit, Informationsveranstaltungen

Sekretariat, Verwaltungsfachkraft (12 Std./MWoche)

2.2 Ziel und Aufgabe der Beratungsstelle
(gemifl dem Auftrag des Landkreis Grafschaft Bentheim)

Ziel und Aufgabe der Beratungsstelle Hobbit ist es,
der sexuelien Gewalt gegen Kinder und Jugendliche entgegenzuwirken,
Betroffenen zu helfen,
sowie vorbeugend gegen Kindesmisshandlung zu wirken.
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2.3 Grundsatze fur die Arbeit in der Beratungsstelle

Die Arbeit in der Beratungsstelle basiert auf folgenden Prinzipien:

- Freiwillig keit

Die Inanspruchnahme des Hilfsangebotes der Beratungsstielle basiert auf einer
freiwilligen Enischeidung der Ratsuchenden. Die eigene Entscheidung der
Betroffenen, Hilfe zu suchen, ist die Basis fir eine mogliche Yerdnderung.

- Keine Wartezeit

Wir bieten allen Ratsuchenden, besonders in Krisensituationen innerhalb kiirzester
Zeit einen Beratungstermin an.

- Kostenloses Hilf sangebot

Da das Hilfsangebot der Beratungsstelle allen Ratsuchenden zugédnglich sein soll,
ist das Angebot der direkten Hilfe kostenlos.

- Klientenzentrierie Beratung

Im Mittelpunkt unserer Therapien und Beratungsgesprache stehen die Probleme und
Anliegen der Ratsuchenden,

- Schweigepflicht
Oie  Mitarbeiterlnnen  der Beratungsstelle  unterliegen den  gesetzlichen

Bestimmungen der Schweigepflicht und sind grundsétzlich allen Ratsuchenden zur
Verschwiegenheit gegentber Dritten verpflichiet.

2.4 Angebote der Beratungsstelle

Beratung

Beratungen erfolgen ielefonisch oder personilich, Ez handelt sich um Erstgespriache,
Informationsgespriche, Beratung und Unterstitzung in akuten Krisensituationen.

Beratung wind angeboten:
— als Familien-, Eltern- oder Einzelberatung,
— fur Médchen, Jungen, Frauven und Manner,
— fir pddagogische Fachkréfie,
— als Helferinnenkonferenz.

Diagnostik

In einer Vielzahl von Fdllen st die systematische Erffassung der Symptomatik und die
diagnosiische Abkldrung moglicher Ursachen angezeigl, insbesondere vor Einleitung
therapeutischer MaZnahmen und zur genaveren Abstimmung der Beratungsrichtung. In
der diagnostischen Phase werden neben psychometfrischen Tests und
Explorationsgespréichen auch projekive und erlebnisaktivierende Verfahren fall- und
symptombezogen eingesetzl.




Psychotherapie

Die Beratungsstelle bietet Psychotherapie fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
sexueller Gewalterfahrung an, um den Betroffenen die Moglichkeit zu geben, ihre
Erfahrungen zuw werarbeiten. Es werden auvch Befroffene zu niedergelassenen
Psychologischen oder Arzitlichen Psychotherapeutinnen vermittelt,

Peychotherapie nach Kindesmisshandlung wird angeboten in Form von:
— Spieltherapie,
— Yerhaltenstherapie und Trauvmatherapie, EMDR
— Gesprachstherapie,
— Systemische Therapie

Fallbesprechungen

Dieses Angebot wendet sich an Einzelpersonen und Teams, die beruflich mit von
sexueller Kindesmisshandlung betroffenen Kindern und Jugendlichen Kontakt haben,

hMediatorenarbeit

Fir Instibdionen und Einrichtungen, die mit der Problematik der sexuellen
Kindesmisshandlung in BerGhreng kommen, bieten wir Informations- bzw. Fortbildungs-
veranstaltungen (z. B. fir Mitarbeiterinnen in Kindergérten, Schulen etc.) an.

Offentlichkeitsarbeit

Oie Beratungssielle fliihr Informationsveranstaltungen fir interessierte Blrger und
Birgerinnen durch. Bei diesen Veranstaltunger finden Kooperationen w.a mit der
Fravenberatungsstelle und den Jugenddmtern statt.

Praventionsarb eit

Es werden Informationsveranstaliengen und Workshops fir Médchen und Jungen zum
Thema ,>exualitét” und _sexuelle Gewalt” durchgefiiht. Darlber hinaus finden Elterm-
und Informationsabende zum Thema ,Zexuelle Gewalt” in Kindergirten, Schulen und
Arbeitskreisen statt. Die Beratungssielle erstelli Priaventionsmaterialien, z.B. die
Infobroschire fir Jungen und Midchen zum Thema _sexueller Missbrauch® in
Kooperation mit dem Arbeitskreis Privention (Jugendamt der Stadt Mordhorm,
Jugendami des Landkreises Grafschafi Bentheim) und stelll sie der interessierien
Offentlichkeit zur Verfiqung. Fachbicher und Materialien werden an Professionelle
ausgeliehen. Elerm und Jugendlichen werden Biicher zum Thema _sexuelle
Kindesmisshandlung® und zu (sexual-jpddagogischen Themen zur Verfigung gestelli.



2.5 Supervision

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Hobbit treffen sich wochentlich zu einem
intermen Fach- und Teamgesprdch. Um eine qualifizierte Arbeit leisien zu kénnen,
nehmen sie weiterhin in groleren Abstinden an einer extemen Supervision teil.
Komplextidt und Vernetztheit der Aufgaben der Beratungsstelle machen eine
reflektierte Arbeitsweise vnabdingbar. Fir die Mitarbeiterinnen der Beratungssielle ist
somit Supervision unverzichtbarer Bestandteil qualifizierter und professioneller Arbeit.

Dariber hinaus findet in groferen Abstinden eine kollegiale Beratung / Supervision
mit den Beratungsstellen des Deuvitschen Kinderschuizbundes Lingen, Rheine und
Meppen statt. Diese Beratungssiellen befassen sich intensiv mit dem Thema ,Gewalt
gegen Kinder®,

2.6 Qualitdtsentwicklung - Qualitatssicherung

Qwalitdtssichemde MaBnahmen sind bei Hobbit ein wichtiger Bestandteil der
Konzeption. Unter dem Aspekt der Qualitdtsentwicklung und Qualitdtssicherung sind
folgende Punkte zu benennen:

¥ Tejlmahme an externen Forbildungen und Tagungen,

» RegelmédBige Teamgespriche und externe Supervision;

¢ Jihrliche Erstellung eines Tatigkeitsberichies;

¥ Verzahnung im Metzwerk;

¢  Feste Anstellung fir die Mitarbeiterlnnen der Beratungssielle,

» Einsatz von Fragebogen zur Evaluation von Beratungsgesprache, Projekien wnd
Veranstaltungen;

v  Siatistische Parameter zur Akzeptanz (Z£ah| der telefonischen Beratungen, Zahl der
Anmeldungen von Ratsuchenden, spezifische Grinde der Anmeldung, Zahl der
Uberweisung von anderen Instifutionen, etc.)

» [Dokumentation der Beratung (Ausgangslage — Zielvereinbarung, Anzahl der
Sitzungen, Zahl der beteiligten Personen, etc.});

¢  Erhebung der (Klienten-} Zufriedenhielt bei Abschluss der Beratung.

Erhebung der Klientenzufriedenheit

Den Wlienilnnen baw, Eltern wird im Abschlussgesprich ein Bewerlungsbogen
mitgegeben, mit der Bitte ihm-ausgefillt an die Beratungsstelle zuriickzusenden. Indem
Fragebogen wird die Zufriedenheit der Klienten mit der Beratung/Therapie durch die
Mitarbeiterlnnen von HOBBIT wunter unterschiediichen Aspekien wie _fachliche
Kompetenz®, Unterstifzung® usw. erfragl. Die Erhebung seit dem Jahr 2003 an
Bestandteil der Qualitdtsentwicklung von HOBBIT.

Die Rickmeldungen in den Fragebbgen waren durchweg positiv. Die Einschitzungen
der Klienten bewegten sich fast ausnahmslos in den Bereichen sehr gut® und |, gut®,
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3.0 Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Mit 132 Anfragen im Jahr 2005 entspricht die Zahl der Anfragen dem hohen Miveau
der Varjahre.

Auch im Jahr 2005 idberstieg der Bedarf an Anfragen besonders bei Frauen die
Kapazitdt der Beratungsstelle. Handelte es sich bei den Anfragen um Frauen, diein
der Kindheit missbravcht worden, wurden die Klientinnen zum Teil an niedergelassene
Psychotherapeutinnen wverwiesen. Leider ist das psychotherapeutische Angebot in
unserer Region fir diese Menschen sehr begrenzt.

Fir einige Klientinnen wurde wegen der erheblichen psychischen Beeintrachtigung in
Kooperation mit niedergelassenen Arzten ein Klinikplatz gesucht.

=owaohl die oben beschriebene Klientel als auch Kurzberatungen (bis zu 3 Terminen)
wurden als Kurzanfrage in der Statistik klassifiziert. Es handelt sich um 23 Personen,

die in der anschliefenden Statistik nicht mehr benicksichtigt werden. Auwch
Tateranfragen wurden nicht mehr berick sichiigt.

Bei den verbleibenden 109 Anfragen handelt es sich um Betroffene, mit denen nach
einem Abkldrungsgespréich je nach Problemlage dber einen ldngeren oder kirzeren
Zeitraum beraterisch oder therapeutisch gearbeitet wurde.

3.1 Statistischer Uberblick 1993 bis 2005

13 Jahre Hobbit
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Die Betrachtung der Statistik macht deudlich, dass in den leteten Jahren die Anfrage nach
Beratung und Therapie in etwa gleich geblieben ist. In den leteten finf Jahren dberstieq die
Anzahl der Anfragen die Kapazitit der Beratungsstelle, so dass zum Teil an
niederngelassene Psychotherapeuten verviesen werden musste (siehe auch . 7 oben).
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3.2 Problembereiche der Betroffenen

Gesamt: 108F ke {Problem berche kinnen mehriach genannt werden)

Problembereiche der Betroffenen

Sexuelle Misshandlung
Sexuelle Belistigung ab 14 J
Vergewaltigung

Karperliche Misshandlun

Psychische Misshandlung

Materielle + emotionale Yernach

a 1@ 0 30 40 0 =] T 0 ]

Auch im Jahr 2005 haben wir verschiedene Problembereiche dokumentiert, die neben
der sexuellen Gewalt bei den Beratungen und Therapien von Bedeuvtung waren. Die
Anzahl der Problembereiche ist nicht idenfisch mit der Anzahl der Félle, da hiufig bei
einem Fall mehrere Problembereiche zu finden sind.

3.3 Alter der Betroffenen

Alter der Betroffenen
Basles: 3003 101 Batroffans; 2004: 111 Batroffans; 2005: 105 Batroffans

35
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Das Alter der betreuten Klienten variiert leicht von Jahr zu Jahr. Die Verdnderungen in
den vergangenen Jahren lassen kein eindeutiges Muster erkennen und sind vermutlich

von vielen Faktoren abhéngig. Im Jahr 2005 war keine Altersgruppe besonders héufig
vertreten.
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3.4 Geschlecht der Betroffenen
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Auch die Verteilung der betreuten Klienten nach Geschlecht ist dber die letzten drei

Jahre weitgehend konstant geblieben.

3.9 Wohnbezirke der Betroffenen

Bei der regionalen Verteilung der betreuten Klienten gibt es im Vergleich zum Jahr

2004 keine nennenswerte Verdnderung.

Wohnbezirke der Betroffenen
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3.6 Bekanntschaft zum Tater

Bekanntschaft zum Tater

e
24 25
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triftt nicht zu 1. Grad 2 Grad I Grad Fremdtatser  nicht bekannt

M zo03 FJ 2004 E] 2008

Die Grafik gibt Auskunft dber die Beziehungsndhe® der betreuten Opfer zum T dter. Die
Kategorie ,trifft nicht zu® meint, dass die betreute Person nicht selber betroffen ist. Die
Kategorie _1.Grad® meint Personen aus dem direkten Umfeld des Kindes [Vater,
Mitter, Stiefvdter, Geschwister und GroReltem des Opfers). Die Kategorie 2. Grad®
meint Personen aus dem weiteren nahen Umfeld des Opfers wie Onkel, Gousins,
Freunde der Familie etc. Die Kategorie 3. Grad® meint Trainer, Erzieher, Nachbarn
und Bekannte der Familie. Fremdtéter sind Téter, die vor der Tat keinerlei Kontakt zum
Opfer hatten.

Im Jahr 2005 stammen 43 Téter aus dem unmittelbaren Umfeld der Opfer (entspricht
E7% ), 94 % der Téter waren dem Opfer vor der Tat bekannt.
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3.7 Statistischer Uberblick der Offentlichkeitsarbeit
von 2003 bis 2005

2003 2004 2005
Elternabende/nformationsveranstaltungen 10 18 21
Anfragen nach Informationsmaterial 25 31 31
Multiplikatorenfortbildungen I 5 o
Erzieherinnenfortbildung zur Kindergartenbox mit
Materialien und Medien zur Kérpererfahrung und
sexualerziehung im Kindergarten - - 3
Workshops fir Mddchen und Jungen B o 4
Informationsabend Triple - P 4 2 a
Gruppenprogramm Triple — P (jeweils & Abende) i B 4
Wen — Do - Selbstbehavptungskurse fir Madchen 2 3 B
zelbstbehavptungskurse fir Jungen 4 & G
selbstbehauptungskurse fir Mitter mit Sahnen 2 3
Zelbstbehauptungskurse fir Mitter mit Téchtern 2 2
67 &1 26

Offentlichkeitsarbeit | Mediatorenarbeit

35

25

15

10

OOE

Im leteten Jahr wurden wieder vermehrt Informationsabende zum Thema ,Wie schiitze
ich mein Kind vor secueller Gewalt® angefragt. Auch die Workshops fir Jugendliche,
die Selbstbehauvptungstrainings fir Jungen und Méadchen und die Triple — P Kurse
erfreuten sich grofker Machfrage. Ebenfalls angeboten wurden Selbstbehauvptungskuse
fur Mitter mit ihren & — 7 jdhrigen Sohnen und Selbstbehauvptungskurse fir Motier mit
ihren & -7 jéhrigen Tochtern.
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4.0 Offentlichkeitsarbeit /| Elternabende

Wie aus der Statistik (val. 5. 11) ersichilich, hat die Zahl der Yeranstaltungen im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit im Jahr 2005 im Vergleich zum Vorjahr zugenommen.
Die Zahl der Elternabende und Informationswveranstaltungen ist im Jahr 2005 nochmals
gestiegen. Dabei handelt es sich besonders um Informationsabende zum Thema \Wie
schitze ich mein Kind wor sexueller Gewalt?. Auch die Anzahl der
Multiplikatorenfortbildungen hat wieder zugenommen.

Die Machfrage nach dem Erziehungsprogramm Triple — P war im Jahr 2005 dhnlich
hoch wie im Yorgahr (vagl. Anhang). Der grofen Machfrage steht ein relativ geringes
Angebot an Kursen gegeniber. Diese Kurse dirfen ausschliellich durch lizensierte
Trainerlnnen angeboten werden. Die Lizenz wird durch das PAG - Institut fir
Psychologie AG in Kooperation mit der Christoph-Dornier-Stiftung  fir Klinische
Psychologie Braunschweig erteilt. HOBEIT ist durch eine eigene lizensierte Trainern
als eine der wenigen Grafschafter Institutionen in der Lage, dieses qualitativ
hochwertige Trainingskonzept fir Elern anzubieten. Aus Kapazitdtsgrinden konnten
bei weitem nicht alle Anfragen nach Kursplitzen befriedigt werden.

Das Erziehungsprogramm hat zum Ziel, die Erziehungskompetenzen von Eltern und
Erzieherlnnen frihzeitig zu erhdhen, um dadurch mittelbar das Selbstwertgefihl der
Kinder zu stirken und ihre positive Entwicklung zu fordern. Gerade beziglich sexueller
Kindesmisshandlung sind dies schitzende Faktoren im Sinne wvon effektiver primérer
Préavention.

Die Machfrage nach Workshops fiir Midchen und Jungen unterliegt erfahrungsgem&ik
von Jahr zu Jahr Schwankungen. Im vergangenen Jahr ist die Anzahl gesunken. Bei
den angebotenen Zelbstbehauptungskursen hat es nochmals eine leichte Zunahme
gegeben, indem wir zu der bisherigen Zahl von Kursen zwei zusitzliche Wen — Do -
Kurse fir Midchen angeboten haben. Das Angebot fir Jungen haben wir auf hohem
Miveau aufrecht erhalten. Die groRe Machfrage nach Kursen fir Jungen |dsst sich
vermutlich dadurch erkldren, dass es speziell fiir Jungen bis ca. 1213 Jahren, fir die
wir die Kurse in unterschiedlichen Altersgruppen angeboten haben, in der Grafschaft
Bentheim nur wenige entsprechende Angebote gibt.

Selbstbehauptungskurse fir Midchen (Wen — Do Kurse) und Selbstbehauptungskurse
fir Jungen fardem das Selbstwertgefiihl der Teilnehmerinnen und vermitteln ihnen
Kompetenzen, sich in der Offentlichkeit selbstbewusst zu zeigen.

Wie wissenschaftliche Untersuchungen gezeigt haben, werden selbstsichere
Kinder und Jugendliche seltener Opfer von sexuellen Gewalttaten, da potentielle
Tater sich haufig solche Opfer suchen, bei denen sie mit wenig Widerstand
rechnen. Wir halten daher Selbstbehauptungskurse fiir einen wichtigen Beitrag
zur Pravention sexueller Gewalt gegen Kinder.

Unser Angebot an Selbstbehavptungskursen fir Mitter mit Sohnen und Kursen fir
Mitter mit Téchtern haben wir im Jahr 2005 leicht erhiht, indem wir diese Kurse auch
aulerhalb des Projektes (Starke Kinder® durchgefihrt haben.

Als  Mitglied des Arbeitskreises Médchen war Hobbit an der Erstellung des
Wandkalenders ,Madchen 2005 beteiligt.
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Durch den Einsatz von spezifischen Behandlungskonzepten werden wir traumatisierten
Menschen, die sexuelle Gewalt erfahren haben, auch im ndchsten Jahr wieder gezielte
Hilfsangebote machen. Hobbit fiihrt mit traumatisierten Menschen Traumatherapie und
bei entsprechender Indikation EMDR im Rahmen der Traumatherapie durch. Der
professionelle Einsatz dieser Methode im Rahmen der Beratungsstellenarbeit ist durch
gine lizensierte EMDR - Therapeutin gewdéhrieistet.

9.0 Projekt ,, Starke Kinder®

Im Jahr 2005 haben wir das Projekt (Starke Kinder® zur Yorbeugung von (sexueller)
Gewalt in Kooperation mit dem Stidtischen Kindergarten Schittorfund dem _Haus fir
Kinder® in Mordhom fortgeflhrt.

Das Projekt besteht im jeweiligen Kindergarten aus einem Informationsabend dber das
Projekt und im Anschluss daran vier Projekibausteinen. In den Projekibausteinen saollen
Kindem wnd ihren Elern Kompetenzen wvermitielt werden, die langfristiQ zur
Verhinderung wvon Gewalt gegen Jungen uwnd MEdchen beitragen. Die wvier
Projektbausteine haben die folgenden Themen:

» Starke Mitter — Starke Sohne?

o _Starke Mitter — Starke Tochter

riple P, Positives Erziehungsprogramm fir Eltern

Infoabend: \Wie schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt®

Zusétzlich zu diesen Angeboten und Informationen fiir die Eltern und ihre Kinder
werden die Mitarbeiterinnen des jeweiligen Kindergarens in Veranstaltungen dber die
Ziele und den Ablauf des Projektes informiert.

Aulerdem werden die Erzieherlnnen in einer Fortbildung zur Kérpererfahrung und
sexualerziehung in die Arbeit mit der Kindergartenbox Entdecken, schauen, fihlen!®
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung (Bzgd) eingefiihrt. Mit dieser
Kindergartenbox werden den Kindergérten von Experten erstellte, Praxis erprobte
Materialien wnd Medien fir die Arbeit mit den Kindem zu den Themen
Jorpererfabrung® und [ Sexualerziehung® zur Verfligung gestellt. Dieses Angebot
wurde zusétzlich zu den beiden 0.9, Kindergérten von einem weiteren Kindergarten in
Anspruch genommen.

Fir die einzelnen Kindergérten wurde jeweils ein Projektbericht erstellt.

6.0 Perspektiven
6.1 Anfragen von Betroffenen

Die starke Machfrage nach Diagnostik, Beratung, Krisenintervention wnd (Trauma-)
Therapie von Betroffenen sexueller Gewalt und deren Familien auch im Jahr 2005
Zeigt, wie wichtig dieser Kernbereich unserer Arbeit ist. Wir werden deshalb auch im
Jahr 2006 dieses Angebot im gleichen Umfang aufrecht erhalten und uns bei Anfragen
von Betroffenen sexueller Gewalt um die Gewdhrung schnellstmaglicher Hilfe
bemiihen.
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6.2 Praventive Angebote

Die 3elbstbehauptungskurse sowohl fir Madchen als avch fur Jungen werden wir
aufgrund der weiterhin starken Nachfrage auch im Jahr 2008 im bisherigen Umfang
durchfiibren.

Auch die Selbstbehauptungskurse fir Mitter mit Séhnen und Kurse fir Mitter mit
Tochtern werden wir im Jahr 2008 weiter anbieten.

Die stark nachgefragten Triple P-Kurse werden wir als ein besonders wirksames
priventives Angebot an Eltern weiter durchfiihren.

Das Projekt ,Starke Kinder® wird im Jahr 2006 fortgesetst, indem wir es in
Kooperation mit wier weiteren Grafschafter Kindergiren umsetzen. Im ersten Halbjahr
2005 werden wir das Projekt mit dem Kindergarten Pusteblume® des DRK und dem Ev.
Ref. Kindergarten in der Wilhelm-Raabe-Ztralke in Mordhom durchflhren. Im zweiten

Halbjahr sind Projekte in zwei weiteren Kindengédrten geplant, die derzeit noch nicht
feststehen.

Aufgrund einer groReren Einzelspende kénnen wir das Projekt Starke Kinder
zusdtzlich im ersten Halbjahr 2006 im ev. ref. Kindergarten Brandlecht durchfiihren.

Im Februar 2006 ist ein Vortragsabend zum Thema ,Das ist kein 3piel! - Sexuelle
Ubergriffe im Vor- und Grundschulalter® geplant. Der Yortrag wird mit Unterstitzung

des Landkreises Grafschaft Bentheim, der Stadt Mordhorn und der Buchhandlung Viola
Taube durchfihrt.

LUm Ausmal, Formen und Bedingungen sexueller Gewalt zwischen Jugendlichen in der
zrafschaft Bentheim zu erheben, werden wir im Jahr 2006 eine Fragebogenaktion an
den Grafschafter weiterfihrenden Schulen durchfibren. Die Engebnisse der
Untersuchung sollen dazu dienen, durch Aufkldrung bei den Jugendlichen vorbeugend
wirken zu kénmen und bei Bedarf Unterstiizung =zur Bewidltigung won
Zewalterfahrungen anbieten zu kdnnen.

Dem Thema ,sexueller Missbrauch an Jungen® wollen wir uns im Jahr 2008 durch
ein priaventives Angebot besonders zuwenden. Jungen mit gerngem Wissen dber
sexualitdt werden héufiger Opfer sexueller Gewalt, und es féllt ihnen schwerer, sich
Hilfe zu holen, um die Gewalt zu beenden. Deshalb werden wir im Jahr 2006 Jungen
an einzelnen Grafschafter Schulen ein intensives sexualpiddagogisches Angebot in
Form von Workshops machen.

Mardharn, im Méarz 2006

(s £ lont N s B 2

Klaus ter Horst Jenmy Verwolt
(Therapeutischer Leiter (fiir das Team der
des Eylarduswerkes) Beratungsstelle Hobbit)

Fur Machfragen und weitere Informationen stehen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstzsle
Hobbit geme zurVerfigung.
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Wen — Do Kurse fiir Médchen
Selbstbehauptungskurse fiir Jungen

- 3tarke Miitter — Starke Sohne”

- Starke Miitter — Starke Tachter”

Triple - P: Positives Erziehungsprogramm
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Wen - Do
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining fir Madchen

Wen — Do ist eine Form der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, die speziell fiir
fMMidchen entwickelt worden ist. Im Mittelpunkt des Trainings stehen neben
Kampfsportechniken auch Rollenspiele, Wahmehmungsibungen, Ubungen zur
zelbstsicherheit und thematisch zentrierte Gespriche und Informationen.

Im Jahr 2005 haben &4 Madchen an finf'Wen — Do — Kursen teilgenommen. Die Kurse
wurden von unterschiedlichen Personen und Institutionen finanziert. Die folgenden
Grafiken zeigen, wie die Kurse finanziert wurden und geben Auskunft dber das Alter
und den Wohnort der Teilnehmerinnen.

1. Finanzierung d er Kurse 2. Wohnort der Madchen

3. Alter der Madchen
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Selbstbehauptungstraining fir Jungen

Im Jahr 2005 hat die Beratungsstelle Hobbit Zelbstbehauvptungstrainings fir Jungen
durchgefiihrt. Im Mittelpunkt des Trainings stehen Ubungen zur Selbstsicherheit, das
Erlernen wvon Techniken um die eigenen Grenzen zu finden und nach auen deutlich
zu machen und das Erlernen von alternativen Handlungs- und Lésungsmaglichkeiten in
bedrohlichen Situationen.

Im Jahr 2005 haben 75 Jungen an insgesamt sechs Selbstbehauvptungskursen
teilgenommen. Die Kurse wurden von unterschiedlichen Personen und Institutionen
finanziert. Die folgenden Grafiken zeigen, wie die Kurse finanziert wurden und geben
Auskunft dber das Alter und den Wohnort der Teilnehmer.

2. Wohnort der Jungen

1. Finanzierung der Kurse

3. Alter der Jungen
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Selbstbehauptungskurs ,, Starke Miitter — Starke Sohne”

Im Jahr 2005 haben wir drei Kurse Starke Mitter — Starke Sohne® angeboten. In
diesem Kurs wurde Mittern mit ihren S@dhnen das Angebot gemacht, an einem
Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr neue Erfahrungen miteinander zu machen.

* |n dem Kurs bekamen Mitter und
=ohne die Mbglichkeit, neue
Sichtweisen Uber sich und den { 3
sohniie Mutter zu erfahren. ; it

» Es wurden Moglichkeiten erprobt, T :
wie Mitter/Sohne Grenzen setzen S )
kbnnen, ohne die Grenzen anderer ' ‘

= ] : | —— 1
Zu dberschreiten. R N

» FEs wurde ausprobiert, wie mit = '

Konfliktsituationen konstruktiver
umgegangen und 50 der 05/11/ 2005
Erziehungsalltag leichter
gemeistert werden kann.

» Es wurden Moglichkeiten erfahren, wie man sich bzw. sein Kind wvor Gefahren
schitzen kann, ohne dabei sein Leben und die Entwicklung seines Kindes zu sehr
EinZuengen.

¢ FEs fanden Gespriche, Entspannungsibungen, Mutproben, Bewegungsspiele und

kleine Kdmpfchen statt, die das Miteinander im Kursus zu einem lebhaften,
spannenden und interessanten Tag machten.

Es haben 23 Mitter mit ihren Sdhnen an den drei Kursen teilgenommen. Die Kurse
wurden von unterschiedlichen Personen und Institutionen finanziert. Die folgenden
Grafiken geben Auskunft dber die Finanzierung der Kurse und den Wohnort der
Teilnehmerinnen.

1. Finanzierung der Kurse
Ependen HobbR
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Selbstbehauptungskurs ,, Starke Miitter — Starke Tochter”

Im Jahr 2005 haben wir zwei Kurse Starke Mitter — Starke Tochter* angeboten. In
diesem Kurs wurde Mittern mit ihren Téchiern das Angebot gemacht, an einem
Samstag von 10,00 bis 16.00 Uhr neue Erfahrungen miteinander zu machen.

* |n dem Kurs haben die Mitter und Tidchter neue Sichtweisen ber einen
selbstbewussten Umgang unter-
einander wnd mit anderer 1
erfahiren.

» F=  wurde ein konstruktiver
Umgang mit Konfiktsituationer
gedbt.

¢ Es wurden ZSelbstverteidigungs-
techniken ausprobiert.

s [s wurden verbale unc
nonverbale Durchsetzungs-
strategien erprobt.

» Es fanden Spiele, Kiomper-
dbungen, Entspannungsidbungen und kleine Kimpfchen statt, so dass es ein Tag
mit viel Spalk und Spannung wurde.

Es haben 17 Mitter mit ihren Téchtern an den beiden Kursen teilgenommen. Die Kurse
wurden von unterschiedlichen Personen und Institutionen finanziert. Die folgenden
Grafiken geben Auskunft dber die Finanzierung der Kurse und den Wohnort der
Teilnehmerinnen.

1. Fimanzierung der Kurse

Eprnden Hobbl
o

Jugsndsoh gast J
— |

2. Wohnort der Mutter und Tochter




Triple - P
Positives Erziehungsprogramm

Das Triple — P Erziehungskonzept unterstitzet Eltern bei der Kindererziehung und hilft
den Familienalltag einfacher und harmonischer zu gestalten. Anregungen zum Aufbau
einer positiven Beziehung zum Kind gehoren ebenso zu den Inhalten, wie Tipps zur
Farderung der kindlichen Entwicklung. Auch der Umgang mit schwierigen Situationen
und ihre Yorbeugung werden berdcksichtigt.

In den Triple P-Elternkusen wurden den Eltern an finf Terminen in der Gruppe und in
max. drei individuellen Telefonkontakien Erziehungsstrategien vermittelt, Hilfen zur
YVermeidung zahlreicher Problemsituationen gegeben und ihre
Erziehungskompetenzen erdht. Das Programm hat das Ziel, die kindliche Entwicklung
zu fardern und mit kindlichem Yerhalten in einer konstruktiven und nicht verletzenden
VWeise umzugehen.

Im Jahr 2005 haben 35 Eltern an insgesamt vier Triple — P Kursen teilgenommen. Zwei
der Triple - Kurse wurden dber das Projekt STAKI vom  HMiederséchsischen
Justizministerium finanziert.

Zudem haben 22 Erzieherinnen an zwei Einfihrungsveranstaltungen dber Triple P (2 x

2 Stunden} teilgenommen. Die folgenden Grafiken geben Auskunft dber die
Zusammensetzung der Elternkurse.

1. Zusamm ensetzung der Gruppen - Teilnehmerdnnen
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111 Opfer sexueller Gewalt suchten

Hilfe bei der Beratungsstelle Hobbit

JAHRESBILANZ 52 Prozent der Titer sind direkte Verwandte

VON MARIANNE BEGEMANN

NORDHORN - Ungebrochen
hoch ist die Nachfrage nach
Hilfe und Beratung in Fillen
sexuellen Missbrauchs und
sexueller Gewalt. 140 Anfra-
istrierte die Bera-
mn,gs:ﬁe Hobbit im vergan-
n Jahr und liegt damit in
Statistik dhnlich hoch wie

in den Jahren zuvor.

Mach wie vor ist aber von
einer hohen Dunkelziffer aus-
zugehen®, betont Klaus ter
Horst, therapeutischer Leiter
des mumm unter des-
ST Hobbit angesiedelt
ist. Immer noch gebe es viele
Menschen, die das Problem
des sexuellen Missbrauchs
nicht wahrhaben wollten.
Das mag auch an der Nihe
zum THter liegen: Bei den von
Hobbit im vergangenen Jahr
betreuten Fillen waren 91
Prozent der Téter dem Opfer
vor der Tat bekannt. Allein 52
Prozent stammten aus dem
unmittelbaren Umfeld der
Opfer - die Titer waren also
Viter, Miltter, Stiefviter, Ge-
schwister oder GroBeltern.

Auch 2004 dberstieg bei
Hobbit der Bedarl an Thera-
pieanfragen besonders bei
Fraven und Midchen die Ka-
pazitiit der Beratungsstelle. 5o
wurden in bestimmten Fillen
Klientinnen und Elienten
nach einem Informationsge-
sprich an niedergelassene
Psychotherapeuten  verwie-
sen. Leider ist das therapeuti-
sche Angebot in unserer Regi-
an filr diese Menschen sehr

begrenzt, so dass sie teilweise
erhebliche Wartezeiten in
Kauf nehmen miissen®, be-
dauert Jenny Verwolt, Psycho-
login und Therapeutin bei
Hobbit. Insgesamt haben sie
und ihr Kollege Bernd Michae-
lis im vergangenen Jahr 111
Betroffene dber einen lange-
ren Zeitraum beraten oder
therapeutisch behandelt.

Dabei handelte es sich
fiberwiegend um Midchen
und Frauen, die in unter-
schiedlichsten Formen Opfer
sexueller Gewalt geworden
sind - von der sexuellen Belds-

Selbstsichere Kinder
werden seltener
Opfer
sexueller Gewalt”

JENNY VERWOLT

tigung {iber Misshandlungen
bis hin zu Vergewaltigungen.
Unter den Klienten waren
auch 18 Jungen und flinf Min-
ner. Zu den Menschen, die von
Hobhbit betreut wurden, gehd-
ren 34 Kinder bis zu 2ehn Jah-
ren. 38 Prozent der Betroffe-
nen kamen aus Nordhom, gut
60 Prozent aus den dbrigen
Gemeinden des Landkreises.
Neben Beratung und The-
ie engagiert sich Hobbit in
Rem Umfang in der Offent-
ichkeits- und Priventionsar-
beit. Die Zahl der Informati-
onsveranstaltungen ist im ver-
n Jahr wieder gestie-
gen. Dabel ging vorrangig um

die Frage .Wie schiltze ich
mein Kind vor sexueller Ge-
walt™

Welter sehr hoch ist die
Nachfrage nach dem Erzie-
hungsprogramm . Triple-P~.
Dieses lizensierte Programm
will die Erziehungskompeten:-
zen von Eltern und Erziehe-
rinnen frithzeitig erhéhen,
um eine positive Entwicklung
der Ki r zu férdern. Auch
bei diesem Angebot dber-
steigt die Nachfrage die Kapa-
zitdten von Hobbirt.

Deutlich zugenommen hat
die Zahl der Selbstbehaup-
tungskurse fiir Midchen und
Jungen. Dabei werden den
Teilnehmern Kompetenzen
vermittelt, sich in der Offent-
lichkeit selbstbewusst zu zei-
gen. JSelbstsichere Kinder
und Jugendliche werden sel-
tener Opfer von sexuellen Ge-
walttaten”, betont Jenny Ver-
wolt unter Hinweis auf ent-
sprechende wissenschaftli-
che Untersuchungen.

MNeu im Angebot von Hob-
bit sind unter dem Motto
LStarke Kinder® Selbstbe-
hauptungskurse filr Miltter
mit Shhnen oder fir Mitter
mit Tochtern. Diese sollen in
Kooperation mit Grafschafter
Kinderglirten auch in diesem
Jahr fortgesetzt werden.

Eng ist die Zusammenar-
beit von Hobbit mit anderen
Grafschafter Institutionen
wie Jugendimtern, anderen
Bera en oder der Po-
lizei. Ein aktuelles Thema die-
ser Zusammenarbeit ist das
Thema  Sicher Surfen®.
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An insgesamt 17 Stnden konnten sich unter anderem die Hauptschiler Gber die Arbeit ver-

schigdener sonisler Einvichtungen und Organisationen informilaren,

FOTG: ERWST

Erster Schiittorfer Beratermarkt
erweist sich als voller Erfolg

PROJEKT Schiiler lernen Grafschafter Organisationen kennen

SCHUTTORF/CE - Der erste
Beratermarkt erwies sich
gleich als voller Erfolg 17 be-
riténde Einrichiungen aus
der Grafschaft waren am ver-
gangenen Donnerstag nach
Schiinorf gekommen, Vertre-
ter verschiedener Abteilun-

n des Landkreises sowie

rchlicher Einrichtungen bis
hin zum Streerworker und der
Polizel waren in der Haupt-
schule prisent. um Schiiler,
Lehrer und Eltern dber das
Beratungsangebot im Krels-
gebiet aufzukliren und per-
sinliche Kontakte zu kniip-
fen. .50 kinnen sich die
Schiller selbst ein Bild ma-
chen, was [iir Beratungsange-
bote es in ihrer Mihe gib,
und sich ganz swanglos infor-
mieren, ohne von Mitschi-
lern schief angegucke zu wer-
den”, erkline Eatja Sehlinn.
stedt, Sorlalpidagogin des
PRINT-Projekies und Organi-
satorin des Markies.

Sie hatte auch die Idee zu

dem Informationstag: .Ich
hatte das Gefiihl, dass eini
Schilern schon Bedarf ha-
ben, sich fiber manche Ein-
richtung 2 erkundigen.” Also
nahm sie die Yorbersliung In
die Hand. Hilfe erhielt Eatja
Schlennstedt dabei auch von
cinigen Schillern. .DMe Ein-
richtungen scheinen von der
[des angetan zu sein. Joeden-
falls haben alle sofort zuge-
sagn”, erzihlie die Hza'i;ll,ﬁ-
dagogin weiler

Und diese Annahme besti:
tigten die Berater der einzel-
nen Einrichiungen. .Es ist
wirklich alles sehr gut organi-
siert. Die Schiller sind sehr
neugierig und interessisren
sich flir unsere Arbeit™, mein-
te Heide Becker, Gleichstel-
lungsbeaufiragte der Stadt
Schiintorf. Auch fir die 17 aus
der  gesamten Grafschafi
stammenden Einrichtungen
sel der Markt ein gutes Fo-
rum: .Die Priisens hier is1 gin-
fach genial,” so ihr Fazir.

So zahlreich wic die Crga-
nisationen waren auch die
Themen, die auf dem Berater-
markt angesprochen wurden.
Vormitlags sammelten die Ju-
gendlichen der Hauptschule
und der Schilttorfer Erich-
Kismer-Schule Informatio-
nen und Broschiiren, zum
Beispiel zur richtigen Famili-
enplanung, zur Sicherheits-
kleidung fir Bollerfabrer, zur
Dirogpen- und Gowaltpriventi-
on und zu vielen anderen Be-
reichen. Nachmittags waren
Eleern, Lebrer wnd andere In-
reressierte aul dem Mark:? un-
TErwWegs.

Mach dem Erfolg der Erst-
auﬂnne soll &3 eine weilene
Veranstaliung dieser Art in
Schiimorf geben. Wir planen
wvor den Sommerferien noch
elnen Freizeiimarkr, damin
die Jugendlichen einen Ein-
druck bekommen, was man
zum Beispiel in den Ferien al-
les machen kann®, erkline
Katja Schlennsted:.
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-I*Inrgen erste

r Frauengesundh
V(¢ wro-marxr Dr. Umﬁa von der Leyen ist Schirmher

eitstag i

cesunpHET Etwa 300 Fraueninformierten sich beim ersten Frauengesundheitstag

MORDMORM, 54 — DMt efsle
Grafschafter Fravengesund-
heltstag im Geblude der
Volkshochachule (VHE) st
am Sonnabend auf eine gute
Rescnans gesioben. Efwa 300
Frauen sird gekommen. Das
Angebot reschie vom Schmin-
kenlassen dber die Klang-
massage bis zur Selhsrverted-

Wiz sind Obereaschi, dass
auch das Angebeot des Vortrl-
B S0 Il AREETIETITIER Wiir-
de”, sagte Christine Wolf-Gei-
bies vom g
meinsam mit der Frauenbe-
auftragben der Stadt Mord-
hars, Doris Klingenhage
und mit Karola Langholf, py
dagegische Mitarbeiterin ¥ .
der VHE, hane sbe den B
engesundbsiistag indidler.

Einige Vortrige sprengien
fass die Kapazitisen der Seml-
narrfume. Besonders  die
Themen . Schisfen wnd
Sehlafsebrungen” wnal De-

nen vorheugen und
m#n‘ erfahsen graflen
Andrang.

Gihnende Leete herrschie
hi n in Raum 306: Die
kosten Kinderhetreuung
wiurde kaurmn in -
nammen. Scheinbsr waren
die Besuchesinnen dem Mod-
to der Veranstaltung .Das tut
mir gut” gefolgt und hacien
ibiren Machwuchs ru Hause
gelassen, um skch eln paar
Stunden ganz fiir sich allein
7 ghnnen.

Prauen Mklen sich siner-
seits subjektiv krinker, ardie-
rereeils pehmen sie mehr Vor-
sorgeangebote wahr®, erldu-
terte Karola Langhodl in ihmer
Erfiffmungsrede. Ein fiel des
Frauengesundheiritages sei
deshalb, dass vielleicht einige
fmltn il.;il::‘iﬁr:'l:_‘l'-tll-l.‘ den
Weg in sthiilfegru
ﬁ:grn. & ].a|n|i|,|'a|-n-li'.ﬁB + i

|

Entspannan bel einer Kiangmassage konnten Bemacher des

Vier Etagen konmten die
Besuwcherinnen  erkbunden.
Wihrend sich im unteren

Eingangshereich  etwa
Lardfrasenvereln wnd  der

Kretispartbund vorstellten,
bat die BXK an ihrem Stand
1 Tische Ein Fruchioockiail
mit Molke, Mango and Eiwd
gab im wahrsten Sinne des
Wortes schon einmal elnen
Vorgeschmack darauf, was
die Giste in den oberen Ela-
gen noch erwarnete.

Ien ervten Obenpeschoss
wirnmelie es mur 20 von Infor-

dtherischer Ole trug dazu bed,
das Wehlpefihl za selgern,
Zentrale Themen der Info-
stinde waren Brusikorebs, al-
ternative Medizing aber auch
Wellness und Eoametik. 5o
bod sich den Frasen opwa am
Stand der Apotheke Chaxink®
mbchit muar die Moglichioedt, ih-

ren cigenen Kosmetikhestand

unier Eachlicher Beratung dem

mufrustocken. Viele nahmen

der  auch das wahr, sich

kostenbos schminken ma las-

S,

Weitere n im
<JHansdsm- Wishl - Paket™
waren etwa das Mischen indi-

vidueller Baderasdize am
Staned der Firma -Likdsma®,
die sich der Aromatherapie
verschrisben hat, Gifigrines
(eedhriiu gab s am Stand von
Cornelis Schaphom. Ein Ge-
mizch aus Gerstengras- und
Apfelsaly scheeckie owar ge-

une entgiftend wirken.

Frwas ernster und anbe-
qucTeer waren die Vonrdge,
die im dritten Ohergeschais
starianden. Pssstdrungen,
Brusthkrebs, Frawen usd Herz-
Infarkt, Osteoporose oder

stansden hier suf

. e Themen
wibefien mal suf mehr, mal suf
wieniiger [ntefesse, Hedauern
wurde hingegen von einigen
Besucherinnen, dass jewells
vier bis finf Vortrige berie-
hia ¢ Akthmngebote
F2 italfanden.

Im Ceesund b stag: Calé™
der Lanudiraien standen (ha
und Gemdse ganz oben auf
dem Spetseplan, Bel deftiger
Minestrone oder Dinkel-Ka-
napees mit Hohkostheflage
stlrkten dich die Besucherin-
nen unid Aussieller.

Niele Franen haben ans
signalisent, dass sie gut bera-
Len wornden sind”, reslimierte
die Fravenbeaufiragle Doris
Klingenhagen. Die Chancen
wuf winen Fweilen Frawen
sunidhefitstag im dbernichs-
vers  Jahr siimden  ndchi
schbechi




GN 13.06.05
Anti-Gewalt-Projekte werden immer wichtiger
privenTionsarserr  Eylaurduswerk und Hobbit prisentierten sich auf Messe

GM - alarbeil. Kommune, Kirche perlicher Gewalt durch sinn-
= tane Polired, voller Verhaltemsalsermativen.
Aual dem Messestand des Fudem stellie die Bera-
haben  Eylarduswerks konnten sich nungsstelle Hobbit neben un-
+ Besucher dber das Antl-Ag- tercchisdlichen Farmen des

jekte zur Gewaliprivention genannten . Keep-Ciool™- mmmwwn
vorgestell.  Parallel sum Gruppe informieren. Dieses Emw -Triple P* vor.
zweitigigen Kongress pel- Training bletet die Eyiardus-  Dabsed o8 gich um ein  Veransialtung mam Thema
sentierien (ber 250 Ausstel- schule seit mehreren Jahren  Erzichungskoneept, das El- Gewaliprivention  entwi-
ler ikre Arbeiten  zum - in mit dem  temn bel der Kindererzichung  cloels, Nach Meinung der Mit-
~Lirwali- Berebch des unterstlizs und ibmen hil, arbeiter des Elarduswerkes

tion im sozialen Mah- urwitioes an. Ziel der den Familien- und Arbeltsall-  bot er ein ideales Foram mam
raum”. Dhe Tellnchmer der Groppenarbeit mic minnl- tag einfacher und harmonl- Erfabrungsaosausch  und

teresse, Insgesamn  warde
deutlich, dass zum Thema
Cerwalt und Kriminalitie siel
Diskussions- und Informa-
tendbedar] besiehi Der
Deutsche Priven hat
sich in den zehn [zhren sil-
mes Besochens zur zentralen

Ausstellung kamen aws un- chen fugendlichen im Alter scher ru gestalien, war hilfreich far die Welter-
terschiedlichsven Bereichen vom 04 bés 17 jsheen it die Die Prileentation stief bei mm:um ;En.rhln::.r
wie Schule, jugenidhilte, Sozi-  dauerhafie Abkehr von kil den Besuchern auf reges [g- Priven e,

- ---\-\"'-

GN 12.10.05

GN 17.09.05

Kinder stirken gegen Gewalt
vorTRAG ,Hobbit" informiert iiber Schutz vor Missbrauch
HOBDHSRN,GH - Dier Kreisel-  wie Eltern thre Kinder vor se- leteungen wahrnehmen und

terneak ks chiten  xuelbem Missbrauch schiltzen  sich Bhnen gegeniber minei-
(Kerkita) Grafschaft Bent- kinnen len kfnnen, kindign der

herim bietet am Mittwoch, 122
Oktober, um 20 Ubkr in der
Akila des Kloster

cine Veranstaltung von Eltemn
fdf EMemn an. In der Fresse
war in letser Zeit wieder viel
m lezen von MEnnern, die
Kimder, die allein unterwegs
sind, entfiheen und sexuell
mssbrauchen. An diesem In-
formationsabend soll durch
die Mplem-Psych m L
Verwoli und B, Mic van
der Beratu elle .Hobbir™
darEber informiert werden,

Es werden Informationen
vermittelt urd prafosche Hil-

fen geboten zur Vorbeugung.

mit lhrem Telefon
PC Consult GmbH

B O b
L=ty £y

Mapver und Yiter kinnen b
Familienalltag daru Beitra-
gen, fhre Kinder _stark® ru
machen, damin sie Grenzver-

Krelseltermean e Kinderta-
1ten an. Es sef erwlesen,
ass selbsibewusste Kinder
selbemer Opler von (bergeil-
fem und Gewalt durch Er-
wachsene werden, Der Infor-
maticnsabend solle Mut ma-
chen, sich mit dem Thema
beschiftigen, um Kinder zu
schiltzen und geeieh zu stlr-
kef. Auch Ervdeherinmen und
Erzicher sewie Lehrerinnen
und Lehrer sind elngelsden
Es wird eim Kostenbeitrag von
el Buro erhoben.
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Richtiger Umgang mit
traumatisierten Kindern
- semmAR Chancen fiir Pflegefamilien

HORDHORN, (N - 36 . nehmer erarbeitete Strate-
und Adoptiviamilien . glen im U L CrE-
men kiirztich an einem 5e- matischen und Ju-

minar im Kloster Frenswe- gendlichen dann selbat er-
ﬁﬂmﬂmﬁrﬂp— peoben.
e der Stadi  Nach Angaben der

Nordhorn und 448 Land- kindendicste wusde die
heim elngeladen hatten. Bei mgm'"".w“'" —
der gemeinsamen Veran- Auch dbe Fu sdlen
staltung au es um das fr Rien weltioe
Thema . tische Er- peplant. Bei

te deutlich, wic Eltern el speflen Andreas Tele-
nem traumatisierten Kind fon (05921) 878324 und
helfen kdnnen. den Alllag jda Kuper, Telefon 0552 1)
zu bewiiltigen. 878331 vom Jugendamt der
des theore: Stadt Nordharn wowie Feani
tischen waren die Fod- Niers, Telefon (05821)
S engen e e Sympuome menburg, Tecton. (058:21)
wie
dﬂpﬂmuu:hﬂjc.ﬁn Be- 961470 vom £ des
lastungssafbrungen. Im prak- Landionedues Bent-
tischien Tedl komnten die Tell-  heim.
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GN 8.12.05

Hobbit sorgt fiir
»otarke Kinder®

MORDHORN, ME - _Starke Kin-
der® - unter diesem Motto
steht ein Projekt der Bera-
tungsstelle Hobbit, das in die-
sem Jahr erfolgreich im Stidt-
schen Kindergarten Schiittorf
und im .Haus fiir Kinder® in
Mordhorn angeboten wurde.
Jetzt hat das Land finanzielle
Mittel filr vier weitere Priven-
tionsprojekte bewilligt. Kin-
dergiirten, die Interesse ha-
ben, kiinnen sich ab sofort bei
Hobbit, Telefon (059 21) 6464,
melden.

Bei dem Projekt sollen Kin-
dern und Eltern Kompeten-
zen vermittelt werden, die
langfristig zur Verhinderu
von Gewalt gegen Jungen un
Midchen beitragen. Zu den
Bausteinen gehdrt der Kurs
Starke Miitter = Starke S8h-
ne”, Ziel ist es, dass Mirtter
mit ihren 58hnen gemeinsa-
me Selbstbehauptungsstrate-
gien erproben. Dadurch kiin-
nen zum Beispiel Konfliktls-
sungen bel hiiuslichem Streit
entwickelt werden. In dem
Baustein .Starke Miiter -
Starke Tochter® lermen Mitter
gemeinsam mit ihren Téch-
tern Techniken der Selbstbe-
hauptung und Selbsiverteidi-
BUng. 50 en beide eigene

tra-

und neus

tegien entwickeln.

Beim dritten Projektbau-
stein geht es um das vorbeu-
gende Erziechungskonzept
«Iripke P, Das soll Eltern bei
der Erziehung ihrer Kinder
unterstfitzen und dadurch
das Familienleben leichter
machen. Dabei werden Anre-

n zur Forderung der
Eﬂm Eh‘ttwinkhum‘ie
zum Umgang mit prob i«
schem Verhalten gegeben.

In einem vierten Baustein
geht es withrend eines Infor-
mationsabends um die Frage
«Wie schiitze ich mein Kind
vor sexueller Gewalt?™



