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Deinen Namen und Deine Adresse sagen. \ i
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Alles was wir fiir Dich tun, ist kostenlos. s
| ‘ Landkreis Grafschaft Bentheim,

S Fachbereich Familie und Bildung
: ©O® Stadt Nordhorn
Stadt Nordhorn,

i Fachbereich Soziales und Jugend

An diese Beratungsstellen
kannst Du Dich wenden:

( Beratungsstelle Hohhi;
fiir Betroffene von sexueller Gewalt ' '
Mit freundlicher Unterstiitz
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Telefon 05921 - 6466 |
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Gesund in die Zukunft.

Beratungsstelle fiir Eltern, -

Kinder und Jugendliche

Ootmarsumer Weg 7-9, 48527 Nordhorn

’ Telefon 05921 - 96 02
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Kommunaler Sozialdienst

der Stadt Nordhorn, Stadthaus Il
Biichereiplatz, 48529 Nordhorn

Telefon 05921 - 878 320
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Freundschaft und Sexualitat haben schane, liebe-
volle Seiten. Manchmal kann es dabei aber auch
unangenehm werden. Vielleicht wirst Du nichtin |

' Ruhe gelassen oder Du wirst gegen Deinen Willen

.begutachtet’, angefasst oder bedrangt. ’ ‘

Das kann Dir auf der Strafle, in der Schule, an euren
Treffpunkten oder auch im Jugendzentrum passieren.
Vielleicht wirst Du auch von Familienangeharigen

bedriingt. Oft sind es gerade die Menschen, die Dir |
nahe stehen und denen Du vertraust, die Dich sexuell
misshrauchen.

Madchen

Infos fiir W

\ xS |

=

|
y

Was ist das
eigentlich?
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Sexuelle Gewalt an Madchen ist, wenn zum Beispiel...

» ein Madchen an Stellen angefasst
wird, an denen sie es nicht will,

» ein Madchen jemanden beim Ausziehen
| zusehen soll oder jemanden am Po oder

am Penis anfassen soll,

» ein Madchen gegen den eigenen Willen
jemanden kiissen soll oder gekiisst wird,

» ein Madchen zum Geschlechtsverkehr
gedrangt oder gezwungen werden soll,

» ein Madchen sich Pornos angucken soll.

Menschen, die gegen Madchen sexuelle Gewalt
ausiiben, sehen ganz normal aus. Sie sind haufig
sehr nett und freundlich, und am haufigsten sind
es Personen, die das Madchen schon kennt.

——
\ Meistens sind es Manner. Aber auch Frauen oder
. 1 altere Jugendliche iiben sexuelle Gewalt gegen

§\ Médchen aus.
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Es ist nicht
Deine Schuld!

Niemand darf Dich
zum Sex zwingen!

‘ ' Auch nicht Dein Vater, Dein Bruder,
der Onkel, der Nachbar, der Trainer,

| der Freund, die Mutter und andere.
Niemand!

Und es ist egal, ob Du mit-
i gemacht hast oder nicht.
Es ist nicht Deine Schuld!

Dariiber reden hilft.

‘ Vielleicht fiihlst Du Dich zum Schweigen
\ verpflichtet. Vielleicht hast Du Angst vor
den Folgen oder fragst Dich:

N nWas ist, wenn mir
keiner glaubt?"

Du bist nicht die einzige, der so etwas passiert
ist. Diese schlimme Erfahrung kann Dich traurig,
wiitend und hilflos machen.

Aber Du kannst Dir Hilfe holen, damit das aufhort.




