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Ein Vorwort

Dieser Jahresbericht fiihrt den im Januar 2018
erschienenen, umfangreichen Tatigkeitsbericht zum 25.
Jubildum der Beratungsstelle Hobbit fort. Haben wir
dort liber die Arbeit der letzten 25 Jahre berichtet, so
beschranken wir uns im vorliegenden Bericht auf eine
Beschreibung unserer Tatigkeiten im letzten Jahr.

Wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit nehmen, sich iiber
unsere Arbeit im Jahr 2018 zu informieren.

Unsere Aufmerksamkeit gilt den Mddchen und Jungen,
Frauen und Madnnern, die sexueller Gewalt ausgesetzt
waren, ausgesetzt sind oder die Fragen zu sexueller
Gewalt haben. Wie wichtig dieses Angebot ist, zeigt
auch die Zahl der Anfragen im Jahr 2018. Unsere Be-
ratungsangebote sind leicht erreichbar, kostenlos und
anonym. Wir arbeiten l6sungsorientiert und unterliegen
der Schweigepflicht.

Q. L b

Klaus ter Horst
Therapeutischer Leiter im Eylarduswerk

HOBBID

Wir danken dem Landkreis Grafschaft Bentheim sowie
dem Land Niedersachsen fiir die finanzielle Unterstiit-
zung unserer Arbeit. Danken mdchten wir auch den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unserer Netzwerk-
partner fiir die effektive Zusammenarbeit. Gemeinsam
wurde kollegial und individuell nach Lésungen fiir die
Betroffenen gesucht.

Ein besonderes Dankeschdn geht an die Spender, die
unsere Arbeit finanziell unterstiitzen und es uns ermdg-
licht haben, verschiedene Projekte zur Pravention von
sexueller Gewalt durchzufiihren. So konnten beispiels-
weise im Jahr 2018 unterschiedliche Schulprojekte
angeboten und durchgefiihrt werden.

sz? Doyt ?

Jenny Verwolt
Leiterin der Beratungsstelle
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1. Die Mitarbeiter/-innen

1. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Beratungsstelle Hobbit

Klaus ter Horst Jenny Verwolt

Dipl. - Psychologe, Dipl. - Psychologin, Dipl. Soz. Pad.,
Therapeutischer Leiter des Approbation als Psychotherapeutin
Eylarduswerkes Leiterin der Beratungsstelle

(38,5 Std./Woche)

Nadine Leist Sarah Nordbeck

Sozialpadagogin (B.A.)
(20 Std./Woche)

Masterstudiengang Psychologie
an der Medical School Hamburg
(6-monatiges Praktikum)

Julia Upmann Elke Albes

Masterstudiengang Psychologie Verwaltungskraft
an der Universiteit Twente (12 Std./Woche)

(6-monatiges Praktikum)
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2. Grundsitze und Aufgaben

2. Grundsdtze und
Aufgaben der Arbeit

Die Beratungsstelle HOBBITistin erster Linie zustdndig
fiir Betroffene von sexueller Gewalt.

Grundsatz und Ziel unserer Arbeit ist der Schutz der Rech-
te, Interessen und Bediirfnisse der Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen, insbesondere des Rechtes auf Schutz
vor sexueller Gewalt innerhalb und auRerhalb der Familie.

Unsere Grundsdtze der Arbeit sind:

o Freiwilligkeit

¢ Keine Wartezeit

¢ Kostenloses Hilfsangebot

¢ Klientenzentrierte Beratung

e Vertraulichkeit (Schweigepflicht nach § 203 StGB)

Unsere Aufgaben:

© Beratung von Familien, Eltern und Einzelpersonen
¢ Krisenintervention

* Diagnostik

® Psychotherapie (Traumatherapie)
¢ Fachberatung

® Prozessbegleitung

© Mediatorenarbeit

© Supervision

© Praventionsarbeit

* Workshops an Schulen

¢ Informationsveranstaltungen

o Offentlichkeitsarbeit

HOBBID
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3. Das Jahr 2018
in der Statistik

Anfragen 2000 - 2018

Die Gesamtanzahl der 171 Anfragen (136 im Jahr 2017)
an die Beratungsstelle Hobbit offenbart, dass sich der
Hilfebedarf auf dem hohen Niveau der Vorjahre fortsetzt.
In der unten stehenden Grafik wird der Anteil von 64
Kurzanfragen (40 im Jahr 2017) nicht beriicksichtigt, bei
denen die Beratung nach maximal drei Terminen beendet
wurde.

In diesen Kurzanfragen wurde vor allem Kriseninterven-
tion und Konfliktmanagement gewiinscht. Angefragt
wurde auch die Einschdtzung von Erfahrungen und deren

TATIGKEITSBERIC
3. Das Jahr 2018 in der

Handlungsalternativen, die Unterstiitzung bei Antrdagen
nach dem Ergdanzenden Hilfesystem (EHS) oder dem Opfer-
hilfegesetz (OHG).

Es verbleiben demnach 107 Fille, in denen je nach Be-
darf beratend, diagnostisch oder therapeutisch gearbeitet
wurde.

Ausgehend von 121 Anfragen leisteten die Mitarbeiterin-
nen Offentlichkeitsarbeit in Form von Workshops, Praven-
tionsveranstaltungen und Fortbildungen (s. Seite 10).

HT 2018
Statistik

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

[0 Beratung/Therapie
Bl Offentlichkeitsarbeit/Pravention
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3. Das Jahr 2018 in der Statistik @@@@00

Kontaktaufnahmen zur 1,9%
Beratungsstelle Hobbit

Gegeniiber dem Vorjahr 2017 ergibt sich bei den Anfragen
aus der Stadt Nordhorn (46,8 %) und dem Landkreis Graf-
schaft Bentheim (53,2 %) keine wesentliche Verdnderung
der Haufigkeitsverteilung.

Il Stadt Nordhorn
[ Landkreis Grafschaft Bentheim
I Unbekannt

Alter und Geschlecht
der Betroffenen

Der Anteil weiblicher Klienten ist mit insgesamt 75 Personen (70 %) auch im
Jahr 2018 deutlich hoher als der Anteil mannlicher Klienten (32 Personen).

Anzahl
30 —
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Nationalitdt der Betroffenen

In den letzten Jahren hat der Anteil der auslandischen
Mitbiirger zugenommen, die in der Beratungsstelle
Hobbit Hilfe und Unterstiitzung anfragen.

67,3 % der Anfragen stammen von Biirgern deutscher
Abstammung (74,3 % im Jahr 2017 und 90,7 % im Jahr
2016). Damit steigt der Anteil der ausléndischen Klien-
ten, wobei die Mitbiirger aus den EU-Staaten (Nieder-

lande, Polen, Portugal) mit 19,6 % den groRten Anteil
ausmachen. Mit 7,5 % ist die Zahl der Anfragen von tiir-
kischen Biirgern weiterhin gering, jedoch deutlich héher I Deutschland Tiirkei
als im Jahr 2017 (4,6 %) und im Jahr 2016 (2,8 %). I EU-Staaten B Russland

Aufenthaltsort der betroffenen Kinder
und Jugendlichen unter 20 Jahren

Von den 88 betroffenen Kindern und Jugendlichen unter Heimeinrichtung. Der {iberwiegende Teil (57 %) der

20 Jahren lebten 37 (42 %) bei ihren leiblichen Eltern, betroffenen Kinder lebte also bei einem alleinerziehen-
17 (19 %) bei der alleinerziehenden Mutter oder dem den Elternteil, in einer sogenannten Patchworkfamilie, in
alleinerziehenden Vater, 19 (22 %) in einer Patchwork- einer Pflegefamilie oder einem Heim.

familie und 14 (16 %) in einer Pflegefamilie oder einer

Eltern 37
Mutter

Vater

Mutter & Partner

Vater & Partnerin

Pflege/Adoption/ 14
Heim

Eigene Wohnung 1
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Bekanntschaft der
Betroffenen zum Tdter

Die Grafik zeigt den Verwandtschafts- bzw. Bekannt-
schaftsgrad der Betroffenen zu den Tatern im Vergleich
der letzten drei Jahre.

Der Anteil von Téatern aus dem direkten Umfeld der Be-
troffenen (1. Grad wie Vater, Miitter, Briider und GroR3-
eltern) liegt mit 35 Personen (33 %) weit unter den
Vorjahreswerten. Der Anteil der Tater aus dem engeren
Umfeld des Kindes (Nachbarn, Freunde und Verwandte)
hat sich mit 31 Betroffenen (29 %) dem 1. Grad stark
angenahert.

Der Anteil der Tater, die beruflich mit Kindern zu tun
haben und diesen Rahmen nutzen, um missbrauchli-
chen Kontakt zu Kindern aufzubauen (3. Grad) liegt

60 —

HOBBID

mit 6 Personen (5,6 %) anndhernd gleichauf mit dem
Vorjahreswert von 5,2 %. Der Anteil der Fremdtater ist
mit 3 % gering.

Mit 19 Betroffenen ist der Anteil der Jungen und Mad-
chen (18 %), die sexuelle Ubergriffe durch Gleichaltrige
oder Jugendliche erfahren haben, zum Vorjahr deutlich
angestiegen. Diese Daten wurden im Jahr 2017 erstma-
lig in die Statistik aufgenommen.

Der Anteil der Kinder, bei denen ein Missbrauch vermu-
tet wurde, aber nach unserer Diagnostik nicht bestétigt
werden konnte und der Anteil der Klienten, die zu
Unrecht eine Person des Ubergriffes beschuldigt haben,
lag mit 13 Personen bei 12 %.

19 20

18

3. Grad

1. Grad 2. Grad

[ 2016

25 Klienten (23 %), die einen sexuellen Ubergriff
erlebt haben, erstatteten bereits vor der Beratung
Anzeige oder entschieden sich wahrend der Beratung,
eine Anzeige zu erstatten. Bei 82 Personen wurde aus

2017

Fremdtiter Ubergriff gdl  nicht best. Verdacht

I 2018

unterschiedlichen Griinden keine Anzeige erstattet
(Missbrauch verjahrt, psychische Belastung zu hoch,
Tater minderjdhrig, Missbrauch nicht bestdtigt, Zeugnis-
verweigerungsrecht, etc.).
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Problembereiche der Betroffenen

Die Diagnostik, Beratung und Therapie in Féllen von sexu- Bei den 21 Nennungen handelt es sich um Sexualdelikte
eller Gewalt gegeniiber Kindern, Erwachsenen oder Wider- gegeniiber Erwachsenen und Jugendlichen (ab 14 Jahren),
standsunfdhigen nimmt weiterhin den gréRten Anteil der die sich in sexuelle Beldstigung, Notigung und Verge-
Arbeit in der Beratungsstelle Hobbit ein. Diese Menschen waltigung unterteilen lassen. 19 Ubergriffe wurden von

haben in ihrer Kindheit sexuellen Missbrauch erlebt oder es  Gleichaltrigen oder Jugendlichen begangen.
besteht der Verdacht auf einen sexuellen Misshrauch.

In 7 Fillen handelte es sich um Ubergriffe im Internet,

Bei 23 Fillen lagen Kombinationen mit anderen Kindes- dem sogenannten ,Cybermobbing” oder ,Sexting”, der
wohlgefahrdungen wie emotionale Vernachldssigung sowie Verbreitung von erotischem Bildmaterial iber WhatsApp
korperliche und psychische Misshandlung vor. oder andere Messenger-Dienste.

Sexueller Multiple Probleme sex. Delikte > 14 J. Ubergrife Ki/JgdL. Sexting,
Missbrauch Cybermobbing

10
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4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle m@@@oﬁ

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle
Veranstaltungen im Uberblick

Offentlichkeitsarbeit und Prévention

Die Abbildung gibt einen Uberblick zur Hiufigkeit Wéahrend die Nachfrage nach Supervisionen (Beratung
themenbezogener Veranstaltungen im Rahmen der von Fachpersonen wie Lehrkrafte, Erzieher*innen
Privention und Offentlichkeitsarbeit im Vergleich zu und Sozialpddagog*innen) im Vergleich zum Vorjahr
den Vorjahren. gestiegen ist, ist die Nachfrage nach Fortbildungen

fiir Multiplikator*innen zuriickgegangen. Die Anfrage

nach Fortbildungen und Beratungen fiir Vereine und die
Anfrage nach Workshops in Schulen hat sich nicht nen-
nenswert verandert. Die Rubrik Informationen meint die

2015 EEE 2017 kurzfristige Beratung von Multiplikatoren zu isolierten

Fragestellungen.
0 2016 2018

32

Info- Workshops Wendo Jungenselbst. Fortbildungen  Supervision Fortbildung  Informationen
Elternabende  in Schulen f. Multiplikatoren Vereine

11



Prdventionsarbeit mit
Konfirmanden

Die Konfirmandenarbeit begleitet und unterstiitzt her-

anwachsende Christen dabei, ein Werte- und Normen-
system als Mitglied einer Gemeinschaft zu entwickeln.
Hierbei geht es in erster Linie um religidse Inhalte.
Auch allgemeine Kenntnisse des Zusammenlebens
werden den Konfirmanden vermittelt.

Um Einsicht und Erfahrungen in verschiedene Bereiche
zu bekommen, werden von den Gemeinden Projekt-
stunden angeboten, in denen die Konfirmanden sich
bei verschiedenen Einrichtungen zu unterschiedlichen

Themen informieren kdnnen.

Die Beratungsstelle Hobbit bietet hierfiir einen
Workshop zu den Themen sexuelle Gewalt, Cybermob-

TATIGKEITSBERICHT 2018

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

bing und Sexting an. Spielerisch und kreativ werden
altersgerecht mit den Konfirmanden die Definition von
sexueller Gewalt, moglichen Risikofaktoren und Vorge-
hensweisen der Tater*innen erarbeitet. Den Konfir-
manden werden auRerdem Handlungswege aufgezeigt,
die sie nutzen kdnnen, wenn sie selbst, Freunde oder
Bekannte von sexueller Gewalt betroffen sind.

Die Aufklarung {iber Cybermobbing und Sexting ist ein
wichtiger Baustein in der Arbeit mit Konfirmanden,
um bereits friihzeitig auf die Risiken im Umgang mit
LSocial Media” hinzuweisen.

12
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4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle m@@@ﬂﬁ

Fortbildungsprogramm fiir Erzieher *innen
in Kindertagesstdtten

Im Jahr 2018 wurde die Fortbildung ,Sexueller Kin-
desmissbrauch” fiir Erzieher*innen der Kindergarten,
Kindertagesstatten und Krippen der Grafschaft erneut
durchgefiihrt. Der Verdacht von sexuellem Missbrauch an
Kindern kann auch erfahrene Erzieher verunsichern oder
tiberfordern. Zur Unterstiitzung, Aufklarung und Vermitt-
lung von Wissen bietet die Fortbildung eine Grundlage
fiir kompetentes Handeln in Verdachtssituationen. Ein
Ziel ist es, zusammen mit den Fachkréften eine grund-
satzliche Erziehungshaltung zum Thema zu entwickeln,
um sexuellem Missbrauch gegeniiber Kindern praventiv

entgegenzuwirken.
Die Fortbildung ist ausgelegt fiir ausgebildete

Erzieher*innen, die in ihrer beruflichen Tatigkeit Klein- Die Fortbildung ist in drei Module unterteilt:
kinder bis zum Beginn der Schulzeit begleiten. Modul 1: Grundlagen zum Thema
Modul 2: Handeln bei Verdacht
Ziele der Fortbildung sind: Modul 3: Prdvention sexueller Gewalt
e Vermittlung von konkretem Wissen iiber die
Anforderungen von Prdvention und Intervention bei Im Jahr 2018 haben 49 Erzieher*innen an der
sexuellem Kindesmissbrauch Fortbildung teilgenommen.

* Entwicklung einer praventiven Erziehungshaltung

* Entwicklung von Fachwissen, um als Erzieher*in in
der Lage zu sein, im Verdachtsfall oder bei
gegenwartiger sexueller Gewalt sensibel und

kompetent reagieren zu konnen.

13



Selbstbehauptungskurse
fiir Mddchen und Jungen

Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

Wen-Do ist eine Form der Selbstverteidigung, die spe-
ziell flir Mddchen entwickelt wurde. Ziel des Trainings
ist es, den Mddchen Strategien zu vermitteln, sich bei
sexuellen Ubergriffen zur Wehr zu setzen und sich Hilfe
zu holen.

Im Jahr 2018 haben 26 Madchen an zwei Wen-Do-
Kursen teilgenommen.

TATIGKEITSBERICHT 2018

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Im Mittelpunkt des Trainings standen neben
Kampfsporttechniken auch Rollenspiele, Wahrnehmungs-
tibungen und Ubungen zur Selbstsicherheit. Auch the-
matisch zentrierte Gesprache und Informationen, Spal}
und Spiel waren Teil des Wen-Do-Trainings.

Selbstbehauptungstraining fiir Jungen

Das Selbstbehauptungstraining fiir Jungen konzentriert
sich auf Wahrnehmungen im sozialen und emotiona-
len Bereich, die in eskalierenden Situationen hilfreich
sind. Es soll die Jungen unterstiitzen, sich ein grofReres
Verhaltensrepertoire anzueignen, um in fiir sie bedroh-
lichen Situationen verschiedene Losungsmdglichkeiten

anwenden zu kdnnen.

Im Jahr 2018 haben 28 Jungen an zwei Kursen
teilgenommen. Die Riickmeldungen der Eltern zu den
Trainings waren durchweg positiv.

14
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Theaterprojekt
~Mein Korper gehort mir!”

Im Jahr 2018 hat die Beratungsstelle Hobbit in Koope-
ration mit dem Jugendschutz des Landkreises Grafschaft
Bentheim erneut die Organisation fiir das interaktive
Theaterstiick ,Mein Korper gehort mir!” in den Schulen
der Grafschaft Bentheim tibernommen. Das Stiick ist ein
Praventionsprogramm fiir Dritt- und Viertkldssler gegen
sexuellen Kindesmissbrauch.

Zwei Theaterpadagogen spielen Alltagsszenen, in denen

die korperlichen Grenzen der Kinder liberschritten wer-
den. Die Kinder sollen durch spielerische Bearbeitung
des Themas Strategien erlernen, sich gegen sexuelle
Ubergriffe zur Wehr zu setzen. Zudem werden sie dazu
ermutigt, ihren Nein-Gefiihlen uneingeschrankt zu
vertrauen, anderen von ihnen zu erzahlen und sich Hilfe
zu holen.

In der Stadt Nordhorn und im Landkreis Grafschaft Ben-
theim haben im Schuljahr 2017/2018 54 Grundschul-
klassen mit 1011 Schiilern am Theaterprojekt ,Mein
Korper gehort mir!” teilgenommen.

15



Fachtag fiir Mitarbeitende
in der Migrationsarbeit

Unter dem Titel ,Ich will's wissen! — Wir sind dabei! -
Bausteine fiir Tatige in der Migrationsarbeit” fand am
Donnerstag, 8. November 2018 zum dritten Mal ein inter-
kultureller Fachtag in der Volkshochschule statt.

Veranstalter war das Netzwerk ,,Migration” bestehend aus
der Volkshochschule, der Evangelischen und Katholi-
schen Erwachsenenbildung, der Beratungsstelle Hobbit,
den Gleichstellungsbiiros des Landkreises und der Stadt
Nordhorn, der Koordinationsstelle Fliichtlingsarbeit und
der Freiwilligenagentur Grafschaft Bentheim.

Der VHS-Leiter Dr. Tobias Pischel de Ascensao erdffnete
den Fachtag. Im anschlieRenden Vortrag zum Thema
»Kindheit und Jugend hier und anderswo” ermdglichte
die Referentin Valerie Tietz den Zuhdrern einen kultur-
sensiblen Blick auf Kinder, Jugendliche und Familien in
verschiedenen Kulturen.

Nach einer Kaffeepause mit Fingerfood und vielen

Gesprachen ging der Fachtag in den dritten Teil tiber: Es
fanden zeitgleich zwei Workshops statt, in denen das Ge-
horte aus dem Eroffnungsvortrag vertieft werden konnte.

TATIGKEITSBERICHT 2018

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Veranstalter

.I
die grafschaft
orange blaugrin, Nordhorn S8 97850 [ L

g
‘ o e

ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

FREIWILLIGEN AGENTUR

GRAFSCHAFT BENTHEIM

m
die grafschaft

wtacncueGaosswnsn [

Katholische

FABI

Familie
Bildungsstatte Nordhorn
0090
7
e

Anmeldungen sind auch im Intermnet méglich:
VHS Grafschaft Bentheim
Internet: www.vhs-nordhorn.de

Entgelt:
gebiihrenfrei

Anmeldeschluss:
31. Oktober 2018

Veranstaltungsort:

VHS Grafschaft Bentheim
Bernhard-NiehuesStr. 49
48529 Nordhorn

Telefon: 05921,/83650
Internet: www.vhs-nordhorn.de

Lageplan VHS auf der Internetseite verfiigbar.

Ich will s wissen! -
Wir sind dabei!

Bausteine fiir Ehrenamtliche in der
Migrationsarbeit und Interessierte

VO(trag und Workshop‘
«Kindheit ynq Jugend
ler und andersyo"

|

. Workshop: )
Geschlechterro”en im

interkulture“en Kontext"

Workshop:

Das korperlich Fremde”

Donnerstag, 08.11.2018, 17.30 bis 21.00 Uhr
in der VHS Grafschaft Bentheim in Nordhorn

16
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4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Zusammenarbeit
im Netzwerk

HOBBID

] L]

Fiir die beraterische Arbeit bei sexuellen Ubergriffen ist
eine gute Zusammenarbeit der verschiedenen Helfersys-
teme und Beteiligten unumganglich. Auch im Jahr 2018
wurde durch die Beratungsstelle Hobbit der Austausch
und die fallbezogene Zusammenarbeit wahrgenommen.

Kooperationspartner in der Arbeit sind:

* Allgemeiner Sozialer Dienst des Landkreises Graf-
schaft Bentheim

¢ (Kriminal-) Polizei

e Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
des Landkreises Grafschaft Bentheim

e BISS und das Frauen- und Kinderschutzhaus Nordhorn

® Rechtsanwdlte bzw. Fachanwdlte

* Netzwerk ,Friihe und praventive Hilfen”

e Kreissportbund und Sportjugend Grafschaft Bentheim

¢ Sportvereine im Landkreis Grafschaft Bentheim

© Frauenberatungsstelle Nordhorn

* Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Nordhorn

¢ Behindertenhilfeeinrichtungen Lebenshilfe und Hof
Miihlenvenn

e Kinder- und Jugendpsychiater/Psychiater

e Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

¢ Psychologische Psychotherapeuten

¢ Schulen und Kindergdrten

e Psychiatrien und Kliniken, inshbesondere die Euregio-
Klinik

* Hausdrzte und Fachdrzte

¢ andere deutsche und niederldndische Fachbera-
tungsstellen zum Thema sexuelle Gewalt bzw.
sexuelle Ubergriffe

Fiir die Beratungsstelle Hobbit ist ein starkes Netzwerk
aus Kooperationspartnern sehr wichtig. Hier kdnnen
bestehende Strukturen gestarkt und Hilfsangebote be-
kannt gemacht werden, um dann in Fallen des sexuellen
Missbrauchs eine optimale Versorgung der Rat- und
Hilfesuchenden durch eine gute Koordinierung und
Vernetzung zu erreichen.

Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit!

17



Netzwerk , Friihe und
prdventive Hilfen”

Auf Grundlage des Bundeskinderschutzgesetzes aus
dem Jahr 2012 hat das Jugendamt des Landkreises
Grafschaft Bentheim in Zusammenarbeit mit weiteren
Institutionen verbindliche Strukturen der Zusammenar-
beit im Kinderschutz geschaffen. Ziel dieser Strukturen
ist der Ausbau der frithen und praventiven Hilfen und
ein verbesserter Kinderschutz.

Dafiir wurde im Jahr 2014 aus der seit 20 Jahren be-
stehenden ,Berufsgruppe gegen Gewalt an Kindern” ein
Konzept fiir ein Netzwerk ,Friihe und praventive Hilfen”
entwickelt. Um das neue Netzwerk mit Leben zu fiillen
und multiprofessionell zusammenzuarbeiten, wurden
Vertreter aus verschiedensten Professionen und Insti-
tutionen eingeladen (6ffentliche und freie Jugendhilfe,
Beratungsstellen, Gesundheitsamt, Sozialamt, Schule,
Polizei, Ordnungsbehorden, Kindertageseinrichtungen,
Euregio-Klinik, Angehdrige der Heilberufe etc.). Die
Beteiligten treffen sich viermal im Jahr.

Warum ist die Vernetzung fiir die Beratungsstelle Hobbit
so wichtig?

Opferschutz und Hilfe fiir die Betroffenen - das zeigt
die Erfahrung an vielen Stellen - funktionieren umso
besser, je mehr es gelingt, dass die mit dem Thema Kin-
deswohlgefdahrdung befassten Institutionen und Behor-
den ihre jeweiligen (gesetzlichen und institutionellen)
Auftrage und Arbeitsansdtze ,in Einklang” bringen und
abgestimmte Verfahren fiir den Umgang mit Betroffenen
entwickeln. Ein solcher Kooperations- und Vernetzungs-
prozess kann bei einer ldngerfristigen Perspektive die
Arbeit der beteiligten Fachkrafte und Institutionen
entlasten und effizienter gestalten - und kommt damit

in erster Linie den Betroffenen zugute.

TATIGKEITSBERICHT 2018

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

Folgende Themen wurden im Jahr 2018 bearbeitet:

* Vorstellung eines Gruppenangebots fiir Kinder von
suchterkrankten und psychisch kranken Eltern

¢ Notwendigkeit von Impfungen und Vorstellung der
Impfdaten im Landkreis Grafschaft Bentheim

¢ Schutzauftrag bei Kindeswohlgefdahrdung nach
§8a SGB VIII und das Gesetz zur Kooperation und
Information im Kinderschutz (KKG)

¢ Forderdiagnostik nach dem ICF

e Vorstellung des Projektes ,Verriickt? Na und!”

o Aktuelle Themen und Entwicklungen in den
verschiedenen Einrichtungen

e Vorstellung ,Netzwerk Hausliche Gewalt”

* Die Bedeutung der motorischen Entwicklung,
Forschungsstand, Hinweise fiir die Forderung von
Kindern und Pravention von Fehlentwicklungen.
Vortrag Dr. Dreiskdmper (WWU Miinster).

Fiir konkrete Projektarbeit haben sich aus dem Netzwerk
zwei Untergruppen gebildet:

1. ,Arbeitskreis Hausliche Gewalt".

Ziel der Arbeitsgruppe ist eine Verbesserung und
Ausweitung der Offentlichkeitsarbeit. Geplant ist ein
Aktionstag am 19.11.2019 in Kooperation mit unter-
schiedlichen Berufsfachschulen.

2. ,Arbeitskreis psychische Misshandlung und Vernach-
ldssigung” Ziel ist es, Wissen zu aktualisieren, sowie
Praxisbeispiele und Handlungsansdtze aus unterschied-
lichen Arbeitsfeldern weiterzugeben. Geplant ist eine
Veranstaltung am 11.03.2020 zum Thema: ,Sozial-
emotionale Vernachldssigung von Kindern. Was das

Familiengericht braucht, um tétig zu werden.”
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,NEIN HEISST NICHT JEIN!“

Informationen fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Neben Diagnostik, Beratung und Therapie zdhlt die
Praventionsarbeit zu den Arbeitsschwerpunkten der
Beratungsstelle Hobbit.

Durch gezielte Aufkldrung sollen junge Menschen in die
Lage versetzt werden, mit mehr Kompetenz und Weit-
sicht gefdhrliche Situationen einschédtzen und meistern
zu kénnen. Sollte es dennoch zu einer Ubergriffsituati-
on kommen, soll im Bedarfsfall die Hemmschwelle zur
Beratungsstelle gesenkt und durch rechtzeitige Hilfean-
gebote eine friihzeitige Unterstiitzung mdglich werden.

Deshalb wurde im letzten Jahr der Flyer ,NEIN HEISST
NICHT JEIN!" mit ansprechendem und auffdlligem
Layout erstellt. Inhaltlich wurden die Informatio-

nen vereinfacht und gebiindelt dargestellt, um einen
groben Uberblick {iber das Thema ,Sexuelle Gewalt mit
Handlungsmoglichkeiten und SchutzmaRnahmen” zu
erhalten.

NEIN HEISST

NICHT JEIN !

DU HAST EIN RECHT
AUF RESPEKT

Bei sexuellen Ubergriffen kannst Du Dich
an uns wenden.
Wir beraten Dich kostenlos und stehen
unter Schweigepflicht.

BERATUNGSSTELLE HOBBIT

Bachstr. 2, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 6464
E-Mail: info@beratungsstelle-hobbit.de

HOBBILD

Zuséile,'ch S

em A""’ufb <
Werden, y;
Zurick,

Dariiber hinaus wurden passende Werbeplakate erstellt,
die in Kneipen und Discotheken der Grafschaft Ben-
theim ausgehdngt wurden. So kann die Zielgruppe der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen explizit ange-
sprochen werden. Dafiir wurden bewusst bunte Farben
gewahlt, um die Aufmerksamkeit der Jugendlichen zu
erlangen und den Bekanntheitsgrad der Beratungsstelle
Hobbit zu erhdhen.
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Neuer Flyer zum Thema
Stalking veroffentlicht

»Stalking ist kein Kavaliersdelikt, sondern eine schwer-
wiegende Straftat.”

So lautet die Uberschrift des neuen Stalking-Flyers der
Beratungsstelle Hobbit.

Nicht jeder Stalking-Fall ist miteinander zu vergleichen
- das Ausmal, die Handlungen und die Methoden der
Tater konnen variieren. Es handelt sich dabei jedoch
jedes Mal um einen schwerwiegenden Eingriff in die
Privatsphare, in den Alltag und in die Psyche eines
Menschen.

Zum Angebot der Beratungsstelle Hobbit gehort es,
Menschen, die von Stalking betroffen sind, Unterstiit-
zung anzubieten, eine Gefahrenprognose zu erstellen
sowie allgemeine und polizeiliche Handlungsstrategien
aufzuzeigen. Dabei wird jeder Fall individuell beraten
und jedes Mal auf die eigene spezielle Problemlage
eingegangen.

Durch den neuen Flyer bekommen Betroffene einen
Uberblick dariiber, was sie tun konnen und an wen sie
sich wenden konnen. Durch das neue Layout wirkt der
neue Stalking-Flyer ansprechender und der Inhalt wird
tiberschaubar dargestellt.

TATIGKEITSBERICHT 2018

4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

l Stalking ist kein

Kavaliersdelikt, sondern
eine schwerwiegende
Straftat.

Sta]king
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4. Schwerpunkte der Arbeit der Beratungsstelle

5. Ausblick

Gemeinsam gegen
sexualisierte Gewalt im Sport

Zertifizierung der Sportvereine durch den
LandesSportBund

Das Ziel ist, gemeinsam mit einem Netzwerk aus
Tandems (Mitarbeiter vom KreisSportBund und der Bera-
tungsstelle Hobbit) mit Sportvereinen ein Miteinander
zu entwickeln, das jeglicher Form von sexualisierter Ge-
walt vorbeugt und entgegenwirkt. Mittels verschiedener
Angebote und in aufeinanderfolgenden Schritten sollen
Sportvereine {iber einen Zeitraum von zwei Jahren in
die Lage versetzt werden, Gefahrdungen zu erkennen,
entsprechend entgegen zu wirken und handlungsfahig

HOBBID

zu werden, wenn es darum geht, einen Verdacht best-
moglich zu beurteilen und im Fall eines Ubergriffes mit
qualifizierter Unterstiitzung handeln zu kénnen.

Die MalRnahme wird vom LandesSportBund Niedersach-
sen unterstiitzt und finanziert.

Im Landkreis Grafschaft Bentheim haben sich bereits
zwei Vereine zur Zertifizierung angemeldet. Diese Bereit-
schaft der beigetretenen Sportvereine verdeutlicht, dass
ein wichtiger Beitrag zur Umsetzung von Kinder- und
Jugendrechten geleistet werden soll.

1. Schritt
- verpflichtend -

Umgang mit
Verdachtsféllen

Informationsgesprach

4LE

Zertifizierung Sportjugend Grafschaft Bentheim.

2. Schritt
- verpflichtend, Reihenfolge frei wihlbar - ‘

Schulung von UL

Zusatzoptionen

3. Schritt
- verpflichtend -

Fortbildung

1 -2 LEim Rahmen einer
VS-Sitzung/Erstgesprach

Tandem KSB & Hobbit

KSB Grafschaft Bentheim

Verhaltensregeln u.
Beschwerdeverfahren

Risikoanalyse/Aufgaben

4 LE, wie vorgegeben.
WS (Leitungspersonal)

Tandem oder Hobbit

Alle 2 Jahre
eine
Auffrischung/
Austausch inkl.

Tandem oder KSB

Schulung Vertrauensperson

Impulsvortrag

KSB und/oder
Hobbit

4 LE individuelles
Coaching in NOH von
der Beratungsstelle

Hobbit

inkl. Quick Check

Satzungsanderung

Zu Beginn KSB & Hobbit "
Satzungsausziige werden

zur Verfiigung gestellt

KSB Grafschaft Bentheim

HOBBD

MLFE FUR ORGAMISATIONEN UND BETROFFENE
BERATUNG | INFORMATION | THERAPIE

P
S Sportjugend
‘ P Faichan entheim

Schutz vor sexualisierter
Gewalt im Sport




Wer Hilfe holt ist keine Petze!”

BN

PRAVENTIONSPRO GRAMM
FUR

GRUNDSCHULEN

Wer Hilfe holt
ist keine Petze!

Ein Praventionsprogramm fiir Grundschulen im Land-
kreis Grafschaft Bentheim

Das Thema Pravention ist ein wichtiger Baustein im
Bereich des Kinderschutzes. Die Statistiken zeigen, dass
besonders Kinder durch ihre Unerfahrenheit und Unter-
legenheit gefdhrdet sind, Opfer von sexueller Gewalt zu
werden. Statistisch ist davon auszugehen, dass es in jeder
Schulklasse Jungen und Médchen gibt, die in ihrem Leben
von sexueller Gewalt betroffen sind.

Diesem Thema haben sich die Mitarbeiter der Beratungs-
stelle besonders angenommen und ein neues Praventions-
projekt entwickelt. Nachdem in den letzten Jahren das
Theater-Projekt ,Mein Kérper gehort mir!” erfolgreich an

TATIGKEITSBERICHT 2018

5. Allgemeines

den Grundschulen der Grafschaft durchgefiihrt wurde, soll
das neue Programm erweiterte Aspekte ansprechen und
mit anderen Methoden arbeiten. Ziel ist es, die Kinder zu
unterstiitzen, ihre eigenen Hilfe- und Handlungskompeten-
zen zu erkennen und zu lernen, sich im Bedarfsfall Hilfe zu
holen.

Damit dies gelingen kann, wird vor der eigentlichen
Durchfiihrung eine Fortbildung fiir Lehrkrdfte zum Thema
Jsexuelle Gewalt” stattfinden. Dadurch sollen die Lehrkraf-
te als kompetente und naheliegende Vertrauenspersonen
fiir Schiiler sichtbar werden. Zudem sind die Lehrkrafte in
das Projekt eingebunden und begleiten die Projektleitung
waéhrend des gesamten Praventionsprogramms.

Fiir das Praventionsprojekt sind drei Einheiten a 90
Minuten geplant. Die Einheiten finden im wdchentlichen
Abstand statt.

Die Themen des Projektes sind:

1. Einheit:

Meine Gefiihle:

* Welche Gefiihle gibt es?

* Was mag ich und was mag ich nicht?

Beriihrungen
© Welche Beriihrungen gibt es?
* Wo liegt meine Grenze?

2. Einheit:

Das ist verboten:

* Welche Rechte haben Kinder?
* Was ist sexueller Missbhrauch?
 Wer ist schuld?

Gute und schlechte Geheimnisse:
* Wie gehe ich mit Geheimnissen um?

3. Einheit:

* Hilfe holen ist kein Petzen!: Wer kann mir helfen?
* Wem kann ich vertrauen?

* Nein sagen: Wie kann ich mich wehren?
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5. Allgemeines

Spenden unterstiitzen
unsere Arbeit

Sehr gefreut haben wir uns {iber eine grof3ziigige Sach-
spende der Grafschafter Volksbank e.G.

Die neuen Mdbel haben in unserem Besprechungsraum
eine neue freundliche und einladende Atmosphare
entstehen lassen. Dariiber haben sich sowohl unsere

Klienten, unsere Kooperationspartner, wie auch wir uns

HOBBID

sehr gefreut. Die ebenfalls groRherzige Spende der
Firma Deppe aus Uelsen hat es uns ermdglicht, auch im
Jahr 2018/2019 das Praventionsprojekt ,,Mein Korper
gehort mir!” finanziell unterstiitzen zu kdnnen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den Spendern.
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